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Mamy przyjemnos¢ zaprezentowa¢ czwarty numer kwartalnika “Dyskurs & Dia-
log”, czasopisma, ktére stara si¢ wyznacza¢ wysokie standardy w debacie publicznej
i pokazywa¢, ze mozliwa jest merytoryczna dyskusja o kwestiach spotecznych, odby-
wajaca si¢ w atmosferze wzajemnego szacunku. Nawet wtedy, kiedy temat jest trudny
a stanowiska dyskutantéw catkiem sprzeczne.

Pandemia koronawirusa na $wiecie nie daje za wygrana. W ponizszym numerze
potowa tekstéw dotyczy sytuacji zwiazanej z pandemia COVID-19. Remigiusz Okra-
ska obnaza wady elastycznych form zatrudnienia, ktére w obecnej sytuacji sa szczegél-
nie widoczne i dotkliwe dla 0séb zatrudnionych na umowy-zlecenia. Ziemowit Socha
przyglada si¢ interesujacemu zjawisku kulturowemu, ktére narodzito si¢ w ostatnim
czasie — ,koncertom balkonowym” we Whoszech, i polskiemu, rapowemu ,hotChal-
lenge16”. W poprzednim numerze Wiktor Nowak pisat o fake newsach zwiazanych
z pandemia. W tym za$, Ewelina Florczak i Lukasz Salwarowski ostrzegaja senioréw
przed oszustami (zlodziejami), ktérym sytuacja pandemii umozliwita nowe sposoby
wyludzania pieniedzy. Z kolei Kriakos Chatzipentidis w dziale SMART opisuje biblio-
terapi¢ reminiscencyjna jako szczegdlny rodzaj pomocy seniorom, mozliwy do realiza-
¢ji zar6wno analogowo, jak i cyfrowo.

W najnowszym numerze znajduja si¢ takze artykuly niezwiazane z pandemia.
W tekscie Praktyki terapeutyczne jako kapitalistyczne techniki siebie. Psychologizacia jako
prywatyzacja probleméw psychicznych Michat Rydlewski krytykuje prakeyke coachingu
za niewlasciwe ulokowanie Zrédet probleméw psychicznych. Przedstawicielki Pracow-
ni Zréwnowazonego Rozwoju (Dominika Urzedowska i Joanna Suchomska) opisuja
internet jako miejsce oporu ruchéw feministycznych wobec ograniczania praw kobiet
w Polsce. Z kolei Katarzyna i bukasz Kowalscy proponuja konkretne scenariusze zajeé
ze studentami dziennikarstwa, ktére uczulg przysztych dziennikarzy na problematyke
wiarygodnosci i rzetelnosci mediéw. Nad postannictwem i rola dziennikarza we wspét-
czesnym $wiecie pochyla si¢ w swoim tekscie Marlena Sztyber, stawiajac pytanie, na ile
obowiazujace dziennikarzy Prawo prasowe i kodyfikacje dotyczace zawodu dziennika-

rza moga wplywac na jako$¢ przekazywanych przez nich informacji.

Zachgcamy do lekeury!
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Dominika Urzedowska, Joanna Suchomska

FEMINISTKI W SIECI. NOWE MEDIA W DZIALANIACH
PRZECIWKO OGRANICZANIU PRAW KOBIET W POLSCE

STRESZCZENIE

Artykut podejmuje kwestie funkcjonowania nowych ruchéw spotecznych na przy-
kladzie dziatan podejmowanych w obronie praw reprodukcyjnych i dostgpu do edu-
kacji seksualnej w Polsce w latach 2016-2020. Szczegdlng wwage zwracamy na rolg
nowych medidw w ksztaltowaniu sig, organizacji i dziataniach spofeczerstwa oby-
watelskiego. Opierajqc sig na wlasnych aktywistycznych doswiadczeniach, wywiadach
z dziataczkami ruchu oraz analizie danych, opisujemy, dlaczego ruch feministyczny
w Polsce mozemy nazwac usieciowionym ruchem spolecznym i jakie ma to znaczenie

dla jego funkcjonowania.

Stowa kluczowe: nowe ruchy spoteczne, usieciowione ruchy spofeczne, nowe

media, dzialalnos¢ obywatelska, feminizm, prawa kobiet

W marcu tego roku (2020) w Polsce ogloszono stan epidemii COVID-19.
Zamknigto szkoly i przedszkola, restauracje, kina, wiele zakladéw pracy, a takze
granice, wprowadzono obostrzenia dotyczace zakupéw czy spaceréw, odwotano
loty, imprezy masowe, zakazano wszelkich dziatari zwigzanych z gromadzeniem si¢
ludzi, w tym zgromadzen publicznych. Osoby przebywajace w miejscach publicz-

nych zobowiazane byly do noszenia maseczek.
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W kwietniu obowiazywata wickszos¢ ograniczen, epidemia trwata. Nagle inter-
net zalata fala grafik z twarza kobiety zastonigtej maseczka z symbolem blyskawicy.
Ten symbol protestujacych w okresie pandemii kobiet to wyraz pozainstytucjonalnej
formy wiadzy politycznej, jaka sa nowe ruchy spoteczne. Oddolne dzialania podjgte

Nagle internet zalata fala grafik z twa-
rzq kobiety zastonietej maseczkqg z sym-
bolem btyskawicy. Ten symbol prote-
stujgcych w okresie pandemii kobiet
to wyraz pozainstytucjonalnej formy
wtadzy politycznej, jakg sg nowe ruchy
spoteczne. Oddolne dziatania pod-
jete (przede wszystkim przez kobiety)
w obronie praw reprodukcyjnych i do-
stepu do edukacji seksualnej w Polsce
sg uosobieniem zmian aktywnosci oby-
watelskiej i funkcjonowania spoteczen-
stwa obywatelskiego, o ktérych piszg
tacy badacze jak Manuel Castells, An-
thony Giddens czy Urlich Beck.

(przede wszystkim przez kobiety)
w obronie praw reprodukeyjnych
i dostgpu do edukacji seksualnej
w DPolsce sa uosobieniem zmian
aktywnosci obywatelskiej i funk-
cjonowania spoleczeristwa oby-
watelskiego, o ktérych pisza tacy
badacze jak Manuel Castells, An-
thony Giddens czy Urlich Beck.

W artykule  przygladamy
si¢  dziataniom podejmowanym
w okresie od 2016 do 2020 roku,
zwracajac szczegdlng uwage na zna-
czenie nowych mediéw w procesie
ksztaltowania si¢, organizowania
i dziatania nowego ruchu femini-
stycznego w Polsce.

Nasze rozwazania opieramy
przede wszystkim na dokumenta-

qji sporzadzonej przez Klementyne

Suchanow w ksiazce pt. To jest wojna. Kobiety, fundamentalisci i nowe $redniowie-
cze, analizie informacji dostepnych w internecie (zwlaszcza stron organizadji i grup
zatozonych na portalu Facebook przez akeywistki), wywiadach (7) przeprowadzo-
nych z dziataczkami ruchu oraz na podstawie wlasnych do§wiadczert wynikajacych

z wlaczania si¢ w realizacj¢ opisywanych wydarzen.
SIECIOWOSC DZIALAN OBYWATELSKICH

Giddens wskazuje, ze dzisiejsza dziatalno$¢ polityczna przybiera forme grupo-

wych akgji, majacych na celu forsowanie zbiorowych intereséw lub dazenie do wspél-
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nego celu, prowadzonych poza sfera ustanowionych instytucji [Giddens 2001]. Wy-
znacznikiem nowych ruchéw spotecznych jest przede wszystkim ich usieciowienie
(umozliwiajace ponadlokalne dziatania) przez wykorzystanie nowych mediéw
(internet, aplikacje komunikacyjne, cyfrowe media umozliwiajace dostgp do in-

ternetu) oraz zbiorowa tozsamo$é

dotyczaca orientacji na dziafania. Internet jest konieczny, bez niego nic
Manuel Castells, jeden z czo- by sie nie udato. Skala dziatarh byta

towych badaczy usieciowionych
ruchéw obywatelskich podkresla,
ze ich silg nie jest budowanie za-

angazowania wokét statych i sfor-

malizowanych organizacji, a ak- (przedstawicielka Stowarzyszenia Klucz-

tywizowanie jednostek do dziatari -Stop Spotecznym Wykluczeniom.
skierowanych w obronie wartosci

i praw, w odpowiedzi na sytuacje

kryzysowe na poziomie systemowym. Czesto powodem zawiazania ruchu siecio-

wego jest konkretne wydarzenie budzace silng reakcj¢ spoteczng i powszechny

sprzeciw [Castells 2007]. Podejmowane w takich ruchach dziatania maja charak-

ter polityczny, formowane s ad hoc, pozbawione silnego przywédztwa w postaci

lidera/liderki ruchu, dzialajg jako luzne koalicje. Wynikiem ich dziatan — zaréwno

w wypadku zwycigstwa, jak i niepowodzenia — jest przeksztalcanie wartosci i in-

stytucji spoteczeristwa [Castells 2008].
NOWY RUCH KOBIET W POLSCE. POCZATKI DZIALAN

Wiosng 2016 roku w Sejmie zarejestrowano inicjatywe ustawodawcza ,Stop
aborcji”. Tej samej nocy powstata grupa internetowa Dziewuchy Dziewuchom,
do ktérej w krotkim czasie dotaczylo sto tysigey kobiet, w wigkszosci z duzych
miast. W kolejnych miastach powstawaly osobne podgrupy. Obce sobie kobiety

umawialy si¢ w internecie na spotkania, pikiety, réznorodne akgje.

Internet jest konieczny, bez niego nic by sig nie udato. Skala dziatan byla szeroka, je-
stesmy z miejscowosci oddalonych o 80 km od siebie. Dzigki internetowi pojawily si¢ tez

miode osoby (przedstawicielka Stowarzyszenia Klucz-Stop Spotecznym Wykluczeniom)

szeroka, jestesmy z miejscowosci od-
dalonych o 80 km od siebie. Dzieki in-
fernetowi pojawity sie tez mtode osoby
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Symbolem tych dziatari stat si¢ wieszak. Organizatorki akgji , Wyslij wieszak
pani premier” namawiaty na Facebooku, aby w réznych miastach zbiera¢ wieszaki
i wysyla¢ je poczta na adres biura 6wczesnej premierki Beaty Szydlo. Kancelaria
Sejmu poinformowala, ze przestano ich 1313 sztuk. Nastgpnie zaproponowano
przesytanie raportéw na temat miesigczek: ,Rzad pragnie kontrolowa¢ nasze ma-
cice, komérki jajowe i cigze. Czy to nie mile, ze tak o nas dba? Utatwmy mu
zadanie — informujmy Panig Premier Beat¢ Szydlo o szczegétach naszych cykli” —
tak zaczat si¢ masowy trolling we wszystkich mediach spotecznosciowych. 13 000
uzytkownikéw Facebooka ,wzigto udzial” lub wyrazilo zainteresowanie ta akgja.

Kiedy jesienia Sejm wrocit do pracy nad ustawa ,,Stop aborcji”, miliony kobiet
zaczely przeczesywaé internet w poszukiwaniu informacji na ten temat, interpre-
tacji i objasnieni zapiséw prawnych. Media spolecznosciowe zalata fala postéw,
pytan, wyrazéw oburzenia oraz potrzeby dziatania, pokazania swojego stanowcze-
go sprzeciwu. Z inicjatywy Partii Razem powstata facebookowa akcja oznaczania
postéw hasztagiem #CzarnyProtest. Czarny kolor stat si¢ znakiem rozpoznawczym
sprzeciwu wobec projektu. Angazowalo si¢ w nig coraz wigcej uzytkownikéw in-
ternetu, takze znane osoby, réwniez z zagranicy. W mediach spoteczno$ciowych
pojawily si¢ zdjecia z napisami na kartkach: #CzarnyProtest, #ProtestKobiet i tym
podobne.

W niedzielg 25 wrzesnia Krystyna Janda zamiescita na Facebooku post, ktéry
przypominat strajk Islandek z 24 pazdziernika 1975 roku. Poddata jednoczesnie
w watpliwo$¢, ze taki akt kobiecej solidarnosci moze wydarzy¢ si¢ takze w Polsce.
W odpowiedzi na t¢ wypowiedz, Marta Lempart, jedna z aktywistek dziatajacych
w ramach dolnoslaskiego Komitetu Obrony Demokracji, podczas pikiety na wro-
clawskim rynku wezwata do protestu nawiazujacego do strajku Islandek. Zaraz
po pikiecie powstato na Facebooku wydarzenie, nazwane Ogélnopolskim Straj-
kiem Kobiet. Akcja blyskawicznie przerodzita si¢ w ogélnopolski ruch o charak-
terze antyrzadowym, do ktérego dolaczali takze mezezyzni. W ciagu jednej doby
do wydarzenia dotaczyto 100 000 0s6b [Suchanow 2020: 28]. Strajku nie poparty
liderki grupy Dziewuchy Dziewuchom, ale przystapity do niego niektére lokalne
oddziaty, jak Toruniskie Dziewuchy.
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fot. Ma.rek-krupecki

W internecie toczono dyskusje na temat tego, jak powinien wyglada¢ protest,
na ktérego przygotowanie byl zaledwie tydzied. Do listy miast przystgpujacych 13
do Strajku kazdego dnia dopisywaly si¢ kolejne. Wiele organizatorek nie miato
pojecia o kwestiach zwiazanych z dziataniami feministycznymi, jak i o organizacji
wydarzenri typu ,zgromadzenie publiczne”. Pytaly o rady w internecie, spotykaty
si¢, aby uzgodni¢ kwestie organizacyjne, podzieli¢ si¢ obowiazkami: ktéra zgtasza

zgromadzenie do urzedu, ktéra przemawia, skad wzia¢ naglosnienie.

Za organizacje wzigly si¢ totalnie obce osoby, ktdre w internecie pisaty posty na roz-
nych grupach slgskich i pézniej z tych zainteresowanych powstata grupa do kontak-
tu do organizacji marszu

(przedstawicielka Stowarzyszenia Klucz-Stop Spolecznym Wykluczeniom).

Proces formowania si¢ ruchu feministycznego wobec zatozer ustawy ,Stop
aborcji” pokazuje znaczenie nowych mediéw jako podstawowego srodka komu-
nikowania si¢ mi¢dzy osobami tworzacymi nowe ruchy spoteczne. Poprzez we-
wnetrzng komunikacj¢ i zewngtrzng dziatalno$¢ staly si¢ one narzedziem podtrzy-

mywania ich formy organizacyjnej i wspdlnej, cho¢ niejednorodnej, tozsamosci.



Dominika Urzedowska, Joanna Suchomska

Jednoczesnie specyfika internetu sprawia, ze dziatania podejmowane przez akty-
wistki i aktywistéw sa bardziej dostgpne, nie wymagaja dodatkowych zasobéw
takich jak $rodki finansowe czy dostgp do mediéw.

Organizacja i koordynacja dziataii (offline) w nowych ruchach spotecznych
odbywa si¢ w oparciu o wykorzystanie mediéw spotecznosciowych (komunika-
¢ji online). Rézne formy buntu i ataku wymierzone przeciw krytykowanym czy
zagrozonym warto$ciom realizowane sa w formie zbiorowego, rozproszonego
dziatania zsynchronizowanego w czasie i przestrzeni. Czgsto inicjatywy rodza si¢
i funkcjonuja w internecie, ale ich oddziatywanie ma szerszy zasi¢g i przedostaje si¢
do $wiata materialnego. Rzeczywisto§¢ materialna staje si¢ przedtuzeniem i kon-

sekwencjg dziatari sieciowych, charakteryzujacych si¢ nichierarchicznym dziata-

Organizacja i koordynacja dziatan (of-
fine) w nowych ruchach spotecznych
odbywa sie w oparciu o wykorzystanie
medidow spotecznosciowych (komuni-
kacji online). Rozne formy buntu i ataku
wymierzone przeciw krytykowanym czy
zagrozonym wartosciom realizowane
sg w formie zbiorowego, rozproszonego
dziatania zsynchronizowanego w czo-
sie i przestrzeni. Czesto inicjatywy ro-
dzqg sie i funkcjonujg w internecie, ale
ich oddziatywanie ma szerszy zasieg
i przedostaje sie do Swiata materialne-
go. Rzeczywisto$¢ materialna staje sie
przedtuzeniem i konsekwencjq dziatan
sieciowych, charakteryzujgcych sie
niehierarchicznym dziataniem, synergiq
w realizowaniu celdw i zmiennosciq for-

morganizacyjnych.

niem, synergia w realizowaniu
celéw i zmiennoscia form organi-
zacyjnych [Nowak 2008, 2012].
W wywiadzie przeprowadzonym
dla portalu naTemat przez Anne
Dryjariska, Marta Lempart zapo-
wiadata synchroniczny, ogélno-
polski strajk lokalny. Taka forma
protestu nie bylaby mozliwa bez
powszechnie dostgpnego interne-

tu.

Whedy zainigowata 1o taka dziew-
czyna. Napisala post na Facebo-
oku, jej kolezanka podjela temar,
ze trzeba zrobi¢ protest. Pomysla-
lam, ze akurat jestem w Gliwicach,
napisatam do niej, ze moge pomoc,
bo wiele razy zglaszatam zgroma-
dzenia i wiem, jak to robic. I poje-
chalysmy. A potem juz poszlo.
(Malgorzata Tkacz-Janik, Gliwice)
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SIECIOWY, LOKALNY | GLOBALNY WYMIAR DZIALAN

3 pazdziernika 2016 roku kobiety (oraz wspierajacy je mezczyzni) wyszly
na ulice nie tylko w Warszawie, ale w 147 miejscowosciach. Na ulicach, placach,
rynkach zbieraly si¢ ttumy. Wspieraly je Polki i ich sojuszniczki z okoto 60 miast
za granica [Suchanow 2020: 34].

fot. Marek Krupecki

Strajk Kobiet stal si¢ najwigkszym powszechnym zrywem po 1989 roku. We-
dtug CBOS o czarnych protestach styszato 90 % badanych [Badanie CBOS 4-13
listopada 2016]. Wedtug badan przeprowadzonych przez Radostawa Nawojskiego
potowa badanych nie poszta tego dnia do pracy (51 %) [Nawojski 2018], wsréd
uczacych sig i studiujacych bylo to 64 %. Wedtug CBOS co szdsta Polka ubrata si¢
tego dnia na czarno, protest poparlo 58 % Polek i Polakdw.

Nowak, za Castellsem, zauwaza, ze najbardziej wplywowe ruchy spoteczne sg
zakorzenione w $rodowisku lokalnym i zarazem nastawione na uzyskanie global-
nego oddzialywania (glokalnos¢). Wspétdziatanie z innymi lokalnymi grupami
daje im legitymizacj¢ i oparcie, jednak ich pojedyncze dziatania majg szerszy wy-

dzwick [Nowak 2008]. Wykorzystanie nowych mediéw pozwala wigc na zdalng
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koordynacj¢ zbiorowych dziatan (poprzez ponadlokalna, rozproszona i zdecen-
tralizowang sie¢), ktdre jednocze$nie maja miejsce w $cisle okreslonej fizycznej
przestrzeni na poziomie lokalnym miast imiasteczek.

Czarny Protest spowodowal, ze w Polsce powstaly dziesigtki formalnych i nie-
formalnych grup koncentrujacych swoje dziatania wokét praw kobiet. Niektére
z nich funkcjonowaly krétko, zwlaszcza w matych miejscowosciach, gdzie kobiety
skrzyknely si¢ przez internet czasem tylko na jeden wspdlny protest. Wielkie po-
spolite ruszenie, jakim byta grupa Dziewuchy Dziewuchom, podzielilo si¢ i zmie-
nito charakter. Powstaty grupy z Dziewuchami w nazwie (Toruriskie Dziewuchy,
Lédzkie Dziewuchy Dziewuchom, Tréjmiejskie Dziewuchy), ktére z dziatalnoscia
grupy Dziewuchy Dz iewuchom nie maja nic wspdlnego. W wielu miastach funk-
cjonuja grupy zwiazane ze Strajkiem Kobiet i to Ogdlnopolski Strajk Kobiet stat
si¢ jedna z najprezniej dziatajacych, najbardziej widocznych grup, dziatajacych nie
tylko w obszarze praw kobiet, ale wspierajac ré6znorodne dzialania prodemokra-
tyczne (Wolne Sady, Strajk Nauczycieli, Strajk Przedsigbiorcéw, marsze 11 listo-
pada).

Wspélpracuje z wieloma nieformalnymi grupami na réznych plaszczyznach, ale
Strajk Kobiet jest w dziataniach lokalnych i ogdlnopolskich najlepszy! Osobiscie
czuje sig jego czesciq.

(Alicja Molenda, FeminiBerlin)

Réznorodne grupy wspdtpracuja z Polski, ale takze z zagranicy, kontaktuja si¢
gléwnie przez internet za pomoca grup tworzonych na Facebooku, newsletteréw,
mailingu. Strony i grupy na Facebooku, profile konkretnych aktywistek staty sie

swoistymi stupami ogloszeniowymi, redystrybujacymi informacje.

Internet i tak zwane sieciowanie jest podstawq naszej komunikacji z OSK, WSK
i MSK. Jestesmy w statym kontakcie, mamy grupy, czaty, te bardziej oficjalne i dla
Scistego grona wspdlorganizatorek dzialar. Internet jest gldwnym naszym tqczni-
kiem, bez komunikacji nie bytoby mozliwe zdalne poprowadzenie tak wielu akcji.

(Alicja Molenda, Femini Berlin).
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Wystapienia podczas protestéw i inne dziatania podejmowane w poszczegél-
nych miejscowos$ciach poprzedzane sa ustaleniami na internetowych grupach dys-
kusyjnych. Lokalne grupy czesto korzystaja z propozycji Ogélnopolskiego Strajku
Kobiet, wykorzystuja znaki graficzne czy tez pomysty akeji, jednak same dostoso-
wujg je do wlasnych lokalnych kontekstow.

Akcje ogolnopolskie koordynuje OSK na Slasku, miejscowosci wigczajq si¢ w dzia-
lania, ale poza tym majq swoje wlasne, lokalne.
(Monika Bujak, Tarnéw)

Aby dziata¢ skuteczniej, powstala Wielka Koalicja za Réwnoscia i Wyborem
(WKRW), zrzeszajaca ponad 100 organizacji pozarzadowych oraz ruchéw dzia-
tajacych na rzecz praw kobiet i réwnouprawnienia, a w szczeg6lnosci praw repro-
dukeyjnych. Wsréd nich sa miedzy innymi: Czarny Protest Gliwice, Federacja
na Rzecz Kobiet i Planowania Rodziny, Centrum Praw Kobiet, Feminoteka, Fun-
dacja im. Izabeli Jarugi-Nowackiej, Fundacja Rodzi¢ po ludzku, Lambda Warsza-
wa, Nieformalna Grupa Inicjatywna z Bydgoszcz, OSK Zawiercie, Kongres Ko-
biet, Toruriskie Dziewuchy czy Manifa £6dz. Do maja 2020 roku przedstawicielki
organizacji wchodzacych w sklad WKRW spotkaly si¢ podczas 3 zjazdéw, ale ich

gléwna platforma komunikacji jest Facebook.
WARTOSCI | DZIALANIE

Badacze nowych ruchéw spotecznych podkreslaja, ze kluczowa staje sig ich zbio-
rowa tozsamo$¢ — interaktywna i dzielona definicja konstruowana przez jednost-
ki i dotyczaca orientacji na dzialania. Poczucie jednosci budowane jest w oparciu
o wspdlny system bronionych wartoéci oraz ich state dyskutowanie, uzgadnianie,
przewarto$ciowywanie. Internet daje mozliwo$¢ ciaglej debaty w ramach ruchu, de-
baty skoncentrowanej nie tylko na formach aktywnosci, ale takze na rozumieniu
wartosci, wokoét ktérych koncentrujg si¢ dziatania. Sieciowo$¢ ruchu, a co za tym
idzie, jego réznorodnos¢ i zasigg, réznicuja poziom utozsamiania si¢ z podejmowa-
nymi warto$ciami. Jednoczesnie stwarza przestrzeri do wspélnych dziatad poprzez
budowanie mniejszych sieci sympatii, celéw i wartosci. Internet pozwala na szerokie

komunikowanie wartoéci i mobilizowanie si¢ w ich obronie. Systemy komunikacyj-
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ne pozwalaja dotrze¢ do tych, ktdrzy podzielaja podobny system wartosci i w ten
sposdb wplywaé na pozostala czgs¢ spoteczeristwa [Nowak 2012].

Organizacje feministyczne i grupy nieformalne, zaréwno te, ktére powsta-
ly na fali Czarnego Protestu, jak i te, ktére dzialaly juz wezesniej (jak chocby
Fundacja Feminoteka czy Federacja na Rzecz Planowania Rodziny) zajmuja si¢
réznorodnymi tematami, przede wszystkim prawami reprodukcyjnymi, ale takze
przemocy wobec kobiet, czy tez kwestiami zwigzanymi z alimentami, réznicami
w placach ze wzgledu na ple¢. Czgsto réznig si¢ pogladami na temat aborcji, jed-

nak to wlasnie ten temat jednoczy je w chwilach zagrozenia.

Tjle ustalen, awantur, ile tam

sig odbylo i to wszystko przez

ministycznego w Polsce, rola nowych internet... Wizysthie prayszly-
medidow w jego formowaniu sie, orga- Smy z rdZnymi ustawieniami,
nizowaniu i dziataniu wydaje sie nie- wartosciami. 10 dzigki temu,

przeceniona. Internet i jego nosniki to
dostepne i tanie narzedzia, z ktdérych

ze rozmawialysmy ze sobq, po-
szerzatysmy horyzonty.
(Monika Bujak, Tarnéw)

kobiety szybko zaczety korzystac i uzy-

wac w Swiadomy i celowy sposdb. Po-

Krystyna Kacpura, dyrek-

zwalajg na podejmowanie dziatan,  torka Federacji na Rzecz Kobiet

walke o wartosci | tozsamosc kobiet i Planowania Rodziny zwraca tez
na catym éwiecie. uwage na to, ze dzigki tym wy-

darzeniom do Federacji dotarlo
o wiele wigcej kobiet. Kontakt nieformalnych grup z calej Polski z organizacja eks-
percka przyczynit si¢ do zintensyfikowania kampanii informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie praw reprodukcyjnych. Wiele kobiet przed Czarnym Protestem byto
za utrzymaniem kompromisu aborcyjnego, ale razem wyszly na ulice, bo czuly si¢
zagrozone ,,nikt nie pytal, czy jeste§ za kompromisem, czy wolna aborcja. Kobiety
walczyly o zycie”. Natomiast w internecie na ten temat toczono bardzo gorace
dyskusje.
17 lutego 2018 r. na rézowej oktadce ,Wysokich Obcaséw” znalazt sig
Aborcyjny Dream Team, trzy dziewczyny w koszulkach z napisem ,Abor-

cja jest ok”. Dyskusja na temat tej okladki przeniosta si¢ na tamy wielu maga-
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zyndw, portali (od naTemat do DoRzeczy), forum ,Wysokich Obcaséw” oraz
dyskusji w mediach spotecznosciowych. W internecie hucznie obchodzono
takze 100-lecie praw wyborczych kobiet, przypomniano histori¢ otrzyma-
nia praw wyborczych przez kobiety, wspomniano pierwsze polskie postanki.
Po opublikowanym w internecie filmie 7jylko nie méw nikomu braci Sekielskich
aktywistki spotykaly si¢ pod drzwiami kosciotéw i patacéw biskupich, zawigzujac
na plotach dziecigce buciki w ramach europejskiej akgji przeciwko pedofilii w ko-
Sciele ,Baby Shoes Remember”, za$ w internecie wspieraly ofiary ksi¢zy i domaga-

ty si¢ sprawiedliwosci i zado$¢uczynienia ofiarom.
PROTEST W SIECI W CZASIE PANDEMII

Wiosng 2020 r., w czasie pandemii COVID-19, pod obrady Sejmu wrécit
obywatelski projekt ustawy ,Zatrzymaj aborcj¢”. Pierwsze czytanie projektu za-
planowano na 15 kwietnia.

Tym razem, ze wzgledu na obostrzenia zwiazane z przebywaniem w przestrzeni
publicznej, nie mozna byto po prostu zorganizowa¢ kolejnego protestu na ulicach.
Grupa organizacji (OSK, Federa, Akcja Demokracja i inne) utworzyta wydarzenie
Odrzu¢ProjektGodek! Zaapeluj do postéw i postanek na FB/TT/email. 11 tysigcy
uzytkowniczek i uzytkownikéw Facebooka wybrato opcje ,biore udziat”, kolejne
6,6 tysiagce wyrazito swoje zainteresowanie. W wydarzeniu gtéwnym, STOP BAR-
BARZYNCOM, ODRZUC PROJEKT GODEK (OSK i Federa), wzigto udziat 23
tysigce 0sob, 18 tysigcy byto nim zainteresowanym.

W facebookowej grupie OSK pojawialy si¢ kolejne pomysly zglaszane przez
aktywistki z calego kraju, propozycje form protestu, hasta, hasztagi. Jedno nie
stanowilo tematu do dyskusji — symbol Strajku. Stata si¢ nim twarz kobiety z za-
sfonieta maseczkg twarza, z czerwona blyskawica. Grafika autorstwa Oli Jasionow-
skiej zalata internet, znalazta si¢ na plakatach trzymanych przez kobiety stojace
w kolejkach do sklepu w Gliwicach, Kielcach i wielu innych miastach, przykle-
jonych w szybach mieszkani, samochodéw, wozonych na rowerach. Czerwong
btyskawice mozna byto zobaczy¢ na tysiacach zdje¢ na Instagramie i Facebooku,
swoje zdjecia ze znakiem protestu na policzku czy dfoni wstawiali muzycy, aktorzy,
zwykli ludzie. Wiele znanych oséb opublikowalo posty na temat swojego protestu
(Anja Rubik, Dawid Podsiadlo, Tomasz Organek, Maja Ostaszewska). Niestety
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nie udalo si¢ ustali¢, ile razy uzyto nakladki OSK na zdjecie profilowe na FB,
mozna bylo jednak odnie$¢ wrazenie, ze cieszy si¢ wicksza popularnoscia niz kie-

dykolwiek, takze przez osoby, ktére do tej pory nie byly kojarzone z dziataniami

na rzecz praw reprodukcyjnych kobiet.
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70% tych dziatan nie byloby widocznych gdyby nie internet — to on odpowiada
za rogprzestrzenianie informacyi.

(przedstawicielka Stowarzyszenia Klucz-Stop Spolecznym Wykluczeniom)
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Organizatorki protestéw, aktywistki dziatajace na rzecz praw kobiet, z ktérymi
rozmawiaty$my na potrzeby tego artykutu, nie maja watpliwosci: pospolite rusze-
nie kobiet nie byloby mozliwe, gdyby nie Czarny Protest.

Analizujac dziatania nowego ruchu feministycznego w Polsce, rola nowych me-
diéw w jego formowaniu si¢, organizowaniu i dzialaniu wydaje si¢ nieprzeceniona.
Internet i jego no$niki to dostgpne i tanie narz¢dzia, z ktdrych kobiety szybko
zaczely korzysta¢ i uzywaé w $wiadomy i celowy sposdb. Pozwalajg na podejmo-

wanie dziatani, walke o wartosci i tozsamos¢ kobiet na catym $wiecie.
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Sie¢ ruchu na rzecz praw kobiet w Polsce stale si¢ rozwija. Powstaja nowe grupy,
formalne i nieformalne, ktére podejmujq dziatania skoncentrowane na konkret-
nych problemach czy obszarach wsparcia. Czgé¢ powstalych na falach protestéw
grup i dziataczek zaczeta si¢ regularnie spotyka¢ i dziata¢. Prowadzi dzialalno$¢
edukacyjna lub wspiera kobiety w swoich miejscowosciach w réznych trudnych
sytuacjach. Sie¢ pozwala im na korzystanie z wiedzy i do§wiadczenia innych orga-
nizagji, ale takze pojedynczych kobiet z ktérymi wspdlnie protestowaly w obronie

swoich praw.
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FEMINISTS ON THE WEB. NEW MEDIA IN ACTION AGAINST THE
RESTRICTION OF WOMEN'S RIGHTS IN POLAND

ENGLISH SUMMARY

The article discusses the functioning of new social movements on the example of
actions taken in defense of reproductive rights and access to sexual education in Poland
in 2016-2020. We pay particular attention to the role of new media in the formation,
organization, and activities of civil society. Based on our own activist experiences,
interviews with activists, and data analysis, we describe why we can call the feminist
movement in Poland a cross-linked social movement and what this means for its func-

tioning.

Keywords: new social movements, cross-linked social movements, new media,

civic activity, feminism, women’s rights



Dominika Urzedowska, Joanna Suchomska

Dominika Urzedowska

Absolwentka podyplomowych studidw Strategia odpo-
wiedzialnego biznesu na Akademii Leona KoZminskie-
go. Od 2012 roku zwigzana z Pracowniq ZrGwnowazo-
nego Rozwoju z Torunia, gdzie zajmuje sie komunikacijqg
spoteczna, koordynacjq projektdw i facylitacjg proce-
sodw spotecznych. Koordynatorka i producentka wyda-
rzen kulturalnych i artystycznych w regionie. Jedna z za-
tozycielek i dziataczek grupy feministycznej Torunskie
Dziewuchy, inicjatorka i organizatorka akcji Nazywam
sie Miliard w Toruniu (od 2015 roku).

Joanna Suchomska

nr ORCID 00000-0002-3498-1738

Socjolozka, doktorantka w Instytucie Socjologii UMK,
od 2011 roku zwigzana z Pracowniq Zréwnowazonego
Rozwoju z Torunia. Badaczka spoteczna, moderator-
ka warsztatéw, facylitatorka procesdw spotecznych.
Realizuje badania spoteczne dotyczace rdznych ob-
szaréw funkcjonowania miast, prowadzi szkolenia z za-
kresu diagnoz spotecznych, konsultacji spotecznych
i partycypaciji. Jedna z inicjatorek i organizatorek ak-
cji Nazywam sie Miliard w Toruniu (od 2015 roku), od
3 lat zaangazowana w organizacje Torunskiej Ma-
nify, wspotpracuje z grupg feministyczng Torunhskie
Dziewuchy.









Dyskurs&Dialog 2020/2
DOI 10.5281/zen0d0.3946529
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DWA OBRAZKI Z MUZYCINYCH OKOLIC PANDEMII
(Z ZIEMI WLOSKIEJ DO POLSKI)

STRESZCZENIE

Pandemia COVID-19 poskutkowala wprowadzeniem obostrzeri co do przemiesz-
czania si¢ w wielu krajach. Z dnia na dzien zaciggnigto hamulec w rozpedzonym
pociqgu Zycia spolecznego. Mialo to przede wszystkim skutki gospodarcze, ale nowa sy-
tuacja nie omingla sfery kultury muzycznej. Pierwszym muzycznym symptomem byly
tu koncerty balkonowe we Wioszech. W Polsce skutki te przybraly formg — udziat wielu
zawodowych artystow, celebrytéw i politykdw w wyzwaniu hotl6ehallenge. Dwa wy-
brane do analizy przypadki — jak sprébuje praekonad — obrazuja dwa sposoby funkcjo-

nowania muzgyki w réznych spoteczeristwach.

Stowa kluczowe: socjologia muzyki, interpretacja kultury, pandemia,

COVID-19, #hotl6challenge

WPROWADZENIE

Lockdown, ,narodowa kwarantanna’, social distancing czy ,zamrozenie gospo-
darki” to okreslenia, ktére maja oddawaé to, co moglismy obserwowaé w Polsce
(i nie tylko) na przetomie I i II kwartatu 2020 roku. Stopniowo doszto do zacia-

gniecia hamulca rozpedzonej gospodarki, a wige bezposrednich interakgji i czegos,
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co podreczniki do socjologii zwykty nazywac stycznoscia spoteczna. Co prawda sy-
tuacja Polski zdawata si¢ nie by¢ zatrwazajaca na tle innych krajow, jednak z pew-
noscia dato si¢ u nas odczu¢ radykalna zmiang spoteczng polegajaca na dazeniach
do przeksztalcenia niemalze calej pracy i edukacji w form¢ zdalng. Pewne sfery
naszej dziatalnosci jak konferencje, szkolenia czy komunikacja, przeniosly si¢ do
Sieci fatwiej. Inne mialy z tym problem, czego humorystyczny przykiad stanowi
mem z murarzem i betoniarka w przestrzeni domowe;j. Jednak z pewnoscig pra-
cownicy sektora kultury silnie odczuli jako$ciowg réznicg pomigdzy — by uzyé
rzadowych narracji — dawng i nowa normalnoscia. Nie znaczy to, ze zaintere-
sowanie konsumentéw kulturg spadlo. Przeciwnie, portale VoD na tyle zyskaty
na popularnosci, ze nie umkneto to uwadze zapedéw fiskalnych rzadu [1]. W tym
kontekscie zastanawiajaca jest tzw. spoleczna sytuacja muzyki (cho¢ nie postuguje
si¢ tym terminem w silnie adornowskim sensie [2]).

Muzyka, jako komunikat trafiajacy w potrzeby réznych grup spotecznych,
w dobie zagrozenia epidemiologicznego pokazata nam kilka ciekawych rzeczy.
Chciatbym to ukaza¢ na wybranych przyktadach z Wtoch i Polski. Dobér przykta-
déw opieram na kryterium zauwazalnosci cech charakterystycznych i nie uzurpuje

sobie wyczerpania tematu ani przekrojowosci.
Z ZIEMI WLOSKIEJ...

Zeby méwi¢ o Wlochach, zaczne jednak od Niemcéw, bo to oni marcowego
popotudnia 2020 roku w bawarskim Bambergu wyszli z mieszkan, wystawili krze-
sta na daszki klatek schodowych i pod ,batuta” pianisty grajacego na keyboardzie
zaintonowali piosenke Bella Ciao. Jest to repertuar nieprzypadkowy, a wrecz sym-
boliczny, bo w czasach II wojny $wiatowej funkcjonujacy jako antyfaszystowski,
czyli poniekad skierowany przeciwko Paristwom Osi (przypomng: Wilochy, Niem-
cy i Japonia). Kameralne osiedle, trzykondygnacyjne bloki ustawione do siebie
frontalnie, w integrujacy sposéb. Niemcy $piewaja po wlosku piosenke, majac
przed oczami wydrukowane teksty. W oknie kobieta z dzieckiem gra na tambury-
nie, jaka$ dziewczyna gra na cajonie (czyt. kahonie), pomiedzy blokami w rozsyp-
ce stoja dzieci, wisi podtrzymywana przez mala dziewczynka flaga wloska z napi-
sem ,,Bamberg pozdrawia Vahrn” (niemieckojezyczna miejscowosé w pétnocnych

Whoszech, doktadniej — w Tyrolu Potudniowym). Pianista o$wiadcza po wiosku,



Dwa obrazki z muzycznych okolic pandemii (z ziemi wtoskiej do Polski)

ze przez t¢ piosenke ,muzycy” cheg wyrazi¢ solidarno$¢ z Wiochami dotknigty-
mi kryzysem epidemiologicznym. Podkresla, ze tym koncertem wspieraja Who-
chéw, ktdrzy obecnie réwniez wykonuja ,koncerty balkonowe”. Filmik rozszedt

si¢ po sieci w sposéb, nomen-omen, wirusowy.
MUZYCZINA REAKCJA NA KWARANTANNE

Zacznijmy od tego, ze w mediach elektronicznych pojawialy si¢ regularnie
informacje o bogatym amatorskim zyciu muzycznym Whoch w czasie pandemii
SARS-CoV-2. Rzad wloski oglosit narodowg kwarantanneg, ktdra zakazywata spe-
dzania czasu wolnego poza domem. Surowe relacje na ten temat mozna byto zna-
lez¢ w mediach spoteczno$ciowych typu Twitter czy Instagram, albo w artykutach
medialnych, gdzie byly one dodatkowo komentowane. Tematem zajely si¢ media
pierwszoligowe, jak , Time”[3] czy ,, The Guardian”[4] (w Polsce mniej pierwszo-
ligowy NOIZZ [5]). Relacje mediéw ogélnie przekazuja, ze uwigzieni w mieszka-
niach Wlosi dali upust swojej izolacji i samotnosci w taki sposéb, ze zaczeli organi-
zowa¢ koncerty balkonowe. Uzupetnig, ze patrzac klasyfikujaco na te wydarzenia,
to wloskie koncerty balkonowe przybieraty trojaka forme:

1. Odtwarzania muzyki z glosnikéw tak, aby sasiedzi styszeli;

2. Muzykowania, grania na instrumentach i $piewania (solowo, zespotowo,
instrumentalnie, wokalnie);

3. Tariczenia do slyszanej muzyki z dwéch powyzszych Zrédet (spontaniczno-
-chaotycznie i w stylach tanecznych).

Whosi, ktérzy (rzekomo) poczatkowo podchodzili do epidemii dos¢ lekce-
wazaco, nagle stangli w obliczu wielkiej, ogélnokrajowej katastrofy zdrowotne;j,
a w reakgji ich rzadu na to zagrozenie zostali uwi¢zieni w swoich mieszkaniach.
Prawdopodobnie mogto by¢ to dla nich do$¢ nieznosne, bo (jak przekonywat
w rozmowie z Onetem znany w Polsce z Tarica z Gwiazdami Wtoch, Stefano
Terrazzino [6]) Whosi spedzaja wiele czasu ze znajomymi w kawiarniach. Z jednej
strony to wlasnie zgubito ich w momencie rozprzestrzeniania wirusa, z drugiej —

jak zapewnia celebryta— towarzysko$¢ pomaga im teraz, gdy wspélnie muzykuja.
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SPOLECZINE FUNKCJE BALKONOWEJ MUZYKI

W czasie narodowej kwarantanny we Wtoszech jak na dtoni wida¢ cos, co

podrecznikowo mozna nazwacé spotecznymi funkcjami muzyki. Na pierwszym

planie uwidocznia si¢ oczywiscie jej integracyjna funkcja. Wspélne stuchanie

W czasie narodowej kwarantanny we
Witoszech jak na dtoni widac¢ cos, co
podrecznikowo mozna nazwac spo-
tecznymi funkcjami muzyki. Na pierw-
szym planie uwidocznia sie oczywiscie
infegracyjna funkcja muzyki. Wspdlne
stuchanie muzyki, wspdlne muzykowa-
nie oraz taniec jako forma odbioru mu-
zyki, dajg spotecznosciom sqgsiedzkim
fzw. poczucie ,my”, przekonanie o by-
ciu razem itd. W sytuacji zagrozenia to
poczucie staje sie zdecydowanie waz-
niejsze niz w bezpiecznej codziennosci.

muzyki, wspdélne muzykowanie
oraz taniec jako forma odbioru
muzyki, daja spoteczno$ciom
sasiedzkim tzw. poczucie ,my”,
przekonanie o byciu razem itd.
W sytuacji zagrozenia to po-
czucie staje si¢ zdecydowanie
wazniejsze niz w bezpiecznej
codziennosci.

Zagrozenia — jak przekony-
wal Wojciech Sitek [7] w pracy
Wipdlnota i zagrozenie — silnie
oddzialuja na nasza wspélno-
towos¢. Powotujg ja, nadaja jej
znaczenie (np. obronne, presti-

zowe) albo przekreslaja jej byt

przez dezintegracje albo likwi-
dacj¢. Ratowanie Wroctawia przed skutkami powodzi w 1997 roku, zdaniem
Sitka, wytworzyto w mieszkaricach poczucie wyjatkowosci na tle catej Polski
— dodato zbiorowej wiary, pewnosci siebie i optymizmu. Do pewnego stopnia
byta to realna zmiana, a w pewnym — dwczesna sytuacja zadziatata jako pozy-
tywny mit zatozycielski. Wspélne muzykowanie na balkonach to oczywiscie
dziatanie innego kalibru, wigc zapewne bedzie mialo odmienne konsekwencje
dla tych wspélnot. Jednak bedzie je z pewnoscia miato, gdy doswiadczenie epi-
demii pozostanie w zbiorowej pamigci. Na tym tle wspélne muzykowanie ma
réwniez potencjat przetrwania w zbiorowej pamigci. Zwlaszcza, jesli powstat-
by nowy repertuar, jak bylo to podczas II wojny $wiatowej w przypadku tzw.
zakazanych piosenek. Do pewnego stopnia ma to miejsce, co pokazuja dane

z wyszukiwania w serwisie YouTube. Co wigcej, muzykowanie integrujacej
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si¢ wspSlnoty ma tez funkcje terapeutyczne — wspiera radzenie sobie z trudng
sytuacja na poziomie indywidualnym. Cho¢ sprawa wymagataby pewnie bar-
dziej szczegbétowych badan.

VIRALE, FLASH MOBY | WLOSKA KULTURA MUZYCINA

W minireportazu ,,New Yorkera” po$wigcono sporo miejsca temu jak koncerty
balkonowe sg organizowane. Z relacji uczestnikow wynika, ze wydarzenia te ini-
cjowane s3 przez artystéw, ktdrzy stojac na swoich balkonach skrzykuja si¢, aby
pogra¢ i jednoczesnie informujg potencjalng publiczno$¢ o planowanym koncer-
cie. Na jednym z nagrari mtoda kobieta méwi: ,,Szanowni Padstwo, organizujemy
teraz muzyczny flash mob”. Whasnie — Wlosi nazywaja swoje koncerty balkonowe
Sflash mobem. Swego czasu pojecie to robito w socjologii karierg, gdy omawiano
indywidualizacj¢ i incydentalng wspélnotowos¢ spoleczenstw Zachodu. Pézniej
wrdcito jako kategoria dziatan reklamowych globalnych marek. Ale czym mialby
by¢ ten muzyczny flash mob? W dostownym tlumaczeniu z jezyka angielskiego
pojecie to oznacza ,blyskawiczny/nagly/szybki ttum”, ktéry powstaje whasciwie
jako rodzaj happeningu. Uczestnicy to anonimowi ludzie, kt6rzy spotykaja si¢ we
wczesniej umdéwionym miejscu (zaproszenie na spotkanie zostaje rozestane po-
przez e-maile i/lub smsy), wykonuja zaplanowane, krétkie (i czgsto abstrakeyjne)
dzialania, po czym rozchodza si¢. Definicje t¢ przywotujg za artykutem Magdaleny
J. Cyrklaff [8]. We Wloszech odbywalo si¢ to jednak nieco inaczej, bo z uwagi
na kwarantanne nikt nigdzie nie mégt si¢ rozej$¢ i z pewnoscig nie byl anonimo-
wy. Nie organizowano si¢ przeciez tylko za pomoca mediéw elektronicznych, ale
réwniez nawolywaniem z okna i przez spontaniczne wlaczanie si¢ do flash mobu.
Flash mob robili tylko wtajemniczeni, by zwrdci¢ uwage niewtajemniczonych
na co$ ekstrawaganckiego. Tu intencje byly odmienne. Koncerty balkonowe miaty
charakter inkluzywny, a wrecz zachgcajacy do tego, aby ,,dotaczy¢ do wydarzenia”.
Jesli cokolwiek koncerty balkonowe z flash mobem taczy, to jest to tymczasowosé.

Idea wspdlnego, balkonowego muzykowania trafita na podatny grunt kulturo-
wy. Zreszta na tym kulturowym gruncie powstala, bo przeciez Wtochy to kraj mu-
zyki. Muzyka we wloskim spoteczeristwie ma szczeg6lny status, zaréwno w sensie
kulturowym, jak i politycznym czy organizacyjnym. Norbert Elias w pracy o Mo-

zarcie [9] zauwazal, ze na ziemiach wloskich i niemieckich muzyka miata $wietne
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warunki do rozwoju z uwagi na decentralizacj¢. Kazdy ksiaz¢ miat swoja orkiestre,
orkiestry tez mieli biskupi i to w tym thumie orkiestr na obszarach jezykowych
zachodzita rywalizacja, co przekladato si¢ na rozwéj muzyki whoskiej i niemiec-
kiej. Z Wtoch (a doktadniej z szesnastowiecznej Toskanii) oczywiscie wywodzi si¢
opera jako gatunek muzyczny. Wiochami byli wybitni twércy opery, jak Giacomo
Puccini, Giuseppe Verdi czy Gioacchino Rossini. Zreszta posta¢ Verdiego znacznie
wykracza poza $wiat muzyczny i silnie odcisneta pigtno na historii kraju, zwlaszcza
w kontekscie zjednoczenia Wioch. Wlochy to tez ojczyzna instrumentéw mu-
zycznych z najwyzsze péiki, jak skrzypce Stradivariusa, ktére wywodza si¢ z lom-
bardzkiego miasteczka Cremona [10]. Wlochem byt Rudy Ksiadz — kompozytor
Antonio Vivaldi — czy wirtuoz Nicolo Paganini. We Wloszech zlokalizowane s
najbardziej prestizowe instytucje muzyczne jak mediolafiska La Scala; odbywaja
si¢ festiwale muzyczne w rodzaju Festival della Canzone Italiana di Sanremo. Kto$
musi to wszystko umie¢ obstugiwa¢, a wigc tez posiadaé umiejetnosé gry na in-
strumentach. Jeszcze kto§ musi aspirowad do tego, aby za kilka dekad zaja¢ miejsce
tych osob, a wiec i edukowad si¢ muzycznie.

Mozna obrazowo poréwnaé¢ Wiochy z Polska pod katem wartosci rynku mu-
zycznego w 2018 roku. Whoski rynek muzyczny miat warto$¢ 11 razy wigksza
od polskiego [11]. Co przez to wszystko checg powiedzie¢? Otéz przekonany je-
stem, ze fakt balkonowego muzykowania mégt mie¢ miejsce wlasnie we Wiloszech
z uwagi na gestos¢ nasycenia kompetencjami muzycznymi w pewnych segmentach
wloskiego spoleczenistwa. Odnoszg wrazenie, ze sa to wlasnie pozytywne skutki
pewnego aspektu gentryfikacji jako nagromadzenia oséb obsadzajacych specjali-

styczne stanowiska pracy (tzw. klasa $rednia) na danym terenie.
...DO POLSKI

Whoskie integracyjno-terapeutyczne funkcje muzyki okazaly si¢ wynikac z tego
jacy sa Wlosi, a wigc towarzyscy, spontaniczni, tworzacy na tyle umuzykalnione
spoleczenistwo, ze moga aktywnie uczestniczy¢ w zyciu muzycznym poprzez taniec,
$piew oraz gre na instrumentach. Mysle, ze ta wloska perspektywa poréwnawcza
pozwala nam dostrzec polska charakterystyke uprzednio przytoczonej ,spotecznej
sytuacji muzyki”. Pandemia bowiem uruchomita w Polsce nieco inne zachowa-

nia zbiorowe. Mozna je zbiorczo nazwaé oddolng samopomocs czy tez modelem
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dzialania w stylu pospolitego ru-
szenia. Mianowicie, w obliczu za-
grozenia epidemiologicznego po-

jawil si¢ w Polsce szereg inicjatyw

Wtoska perspektywa poréwnawcza
pozwala nam dostrzec polskg charak-

terystyke uprzednio przytoczonej ,,spo-

majacych na celu zabezpieczenie ~t€CzNnej sytuacji muzyki”. Pandemia bo-

si¢ przez ewentualnymi skutkami  wiem uruchomita w Polsce nieco inne

pandemii. Zaczgto szy¢ maseczki,  ;ochowania zbiorowe. Mozna je zbior-

drukowa¢ plastikowe przytbice,
organizowa¢ dostarczanie zaku-
péw dla senioréw czy tez zbieraé . '
pieniadze. Ten ostatni watek jest spolitego ruszenia.

wlasnie czym$ muzycznym — mu-

zyczng samopomocy dla ,lekarzy i szpitali w walce z koronawirusem” [12]. Mowa
tu o drugiej edycji akcji nazwanej #hotl6challenge. Jej sukcesowi frekwencyjne-
mu chciatbym si¢ przyjrzeé, bo jak sadzg, pokazuje on, co i dlaczego muzycznie

gra w polskiej duszy.
WSZYSCY JESTESMY RAPERAMI?

Wyzwanie goracej szesnastki, czyli hozl6challenge2, to ogélnopolska akcja mu-
zyczna autorstwa polskiego rapera Solara (whasc. Karol Poziemski). Jest to rodzaj
internetowego wyzwania migdzy raperami, w ktérym nominowani do akeji maja
nagra¢ w ciggu 72 godzin od otrzymania nominacji 16 werséw rapowanego tek-
stu. Na koniec dany artysta wyznacza kolejne osoby do wykonania tozsamego
zadania[13]. Pierwsza edycja wyzwania miata miejsce w 2014 roku a jej hash-
tag (#hotl6challenge) byl jednym z najpopularniejszych tego roku w Polsce [14].
Tamta edycja nie miata Zadnego odcienia charytatywnego. W 2020 roku byto nie-
co inaczej, bo w trakcie nagrania na zywo wspomniany raper zostat zainspirowany
przez Matg (whasc. Michat Matczak), aby w celach charytatywnych powtérzy¢ to
wyzwanie.

Mata to raper znany z glo$nego na przetomie 2019 i 2020 roku kawatka Pa-
tointeligencja, w ktérym opisywat styl zycia licealnej mlodziezy z tzw. dobrych
doméw. Raper zna ten styl zycia z autopsji, bo sam jako syn prof. Marcina Mat-

czaka (wzigtego prawnika i profesora prawa na Uniwersytecie Warszawskim) do

czo nazwac oddolng samopomocq
czy tez modelem dziatania w stylu po-
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takiej whasnie grupy si¢ zalicza. Wymowa tego utworu w moim przekonaniu po-
kazuje, jak daleko odeszlismy wspéiczesnie od etosu dziewigtnastowiecznej, pol-
skiej, pozytywistycznej inteligencji, ktéra mial przeciez utozsamia¢ taki bohater
literacki, jak Witold Korczynski z Nad Niemnem — dwudziestokilkulatek bioracy
odpowiedzialno$¢ za tzw. prace u podstaw, czyli wolontariackie edukowanie oséb
z nizin spolecznych tak, aby poprzez wzrost ich kompetencji (czy moze nawet
kwalifikacji) mogly same poprawi¢ swéj materialny byt (co zreszta bylo praw-
dopodobnie tozsame z pozytywistyczng definicja patriotyzmu). Wymowa utworu
Maty przeciwstawiata Korczyiiskiemu niespelna dwudziestolatka, ktérego zycie
wypelniaja uzywki, hazard, prestizowe marki i liczne stosunki seksualne. Podmiot
(za szkolnym przeproszeniem) liryczny utworu Maty wybiera rapowanie jako bunt
przeciwko komfortowemu zyciu z kochajacymi, dobrze uposazonymi rodzicami,
bo wolalby mieszka¢ w bloku i by¢ gangsterem. Przedstawiona w tekscie historia
ukazuje szereg wyobrazeri os6b lepiej uposazonych na temat oséb gorzej uposazo-
nych, ale zostawmy sprawy charakeerystyki cztonkéw polskiej mafii i blokowisk.
Nie chcg oczywiscie przesadnie i niepotrzebnie heroizowaé postawy mlodego ra-
pera, ale do pewnego stopnia w zainicjowanej przez niego akcji pobrzmiewajg de-
likatne echa oddolnej odpowiedzialnosci za dobro wspdlne przeciw nieradzacemu
sobie paristwu. Wiadomo, ze jest to raczej gest symboliczny, bo 3,5 mln PLN to
kropla w morzu potrzeb publicznej stuzby zdrowia i jest w tym wigcej (skadinad
stusznej) idei, anizeli faktycznej pomocy. Jednak z punktu widzenia analiz spolecz-
nego funkcjonowania muzyki to bardzo dobrze, bo zamiast metoda eksperymentu
myslowego mozna postugiwac si¢ eksperymentem ex post.

Akgja jednak osiagneta spory sukces, bo zebrano ponad 3,5 mln PLN, podczas
gdy zaktadano zebranie tylko miliona [15]. Trudno nawet na podstawie analizy
deklaracji oceni¢, jakie motywacje mieli dotaczajacy do akeji raperzy, ale pewnie
w okresie kulturalnej bessy wielu z nich wykorzystato akcje¢ do tego, aby o sobie
przypomnie¢. Sam dzigki tej akeji przypomniatem sobie o istnieniu 52 Debiec
(ten od piosenki 7o my Polacy) albo 18L (piosenka lle datbym, by zapomniec).
Muzyczne wyzwanie bez watpienia zrobito duze zasiggi. Po pierwsze, sprzyjaty
temu zasady nominowania kolejnych oséb. Wedtug danych z poczatku czerwca
2020 roku bylo to 3785 nominagji i 1329 nagranych utworéw [16]. Wszystkie
te nagrania na serwisie YouTube osiagnety tacznie ponad 400 mln odston [17].

Po drugie, ale socjologicznie najwazniejsze, hotlG6ehallenge jako odbiorcza akcja
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na odlegtos¢ $wietnie wpisata si¢ w preferencje duzej cz¢sci wspétczesnych Po-
lakéw. Wystarczyto przeciez postuchaé przez Internet muzyki, do czego nie po-
trzeba wysokich kompetengji ani technologicznych ani muzycznych. Nie trzeba
wigkszych umiejetnosci organizacyjnych, zeby spopularyzowaé akcje w mediach
spolecznosciowych — wystarczy klika¢. Wszystko to, jak sadzg, charakteryzuje pol-
ska kultur¢ muzyczna, o ktdrej pisalismy w raporcie Muzykowanie w Polsce [18],
a co dobitnie podkreslat raport Gléwnego Urzedu Statystycznego z 2009 roku,
ze regularne amatorskie $piewanie deklaruje ok. 3,95% badanych, za§ amatorskie
granie na instrumentach to 2,20% badanych. Natomiast ponad 80% badanych
deklarowato, ze muzyki stucha [19]. Poza tym (i po trzecie) wszystko to nie byto-
by mozliwe, gdyby rapowe wyzwanie nie wymkneto si¢ poza hip-hop. Rapowali
przeciez nie tylko muzycy (jak np. Dawid Podsiadto, Kamil Bednarek czy nawet
Majka Jezowska), ale tez aktorzy, kabareciarze i politycy.

NOWE SZATY MARKETINGU POLITYCZNEGO

No wlasnie — politycy, czyli grupa zawodowa, ktéra mocno przyciaga uwa-
ge Polakéw (w ostatnich wyborach parlamentarnych mielismy jedna z wyzszych
po 1989 roku frekwencji). Pandemia COVID-19 nieco pokrzyzowata politykom
plany na prowadzenie prezydenckiej kampanii wyborczej. Adaptacja interne-
towego wyzwania do celéw kampanii byla potencjalnie korzystna marketingo-
wo. Impuls nominagji politykéw wyszedt co prawda od raperéw, bo Andrzeja
Dud¢ nominowat Zeus, a (niestartujacego w wyborach) Zbigniewa Stonoge [20]
Flexxy2115. Trudno oczywiscie powiedzie¢, na ile byto to spontanicznie dziatanie,
a na ile uzgodniong ze sztabem strategia. Politykéw w hotlGchallenge byto wigcej
i wybranych z nich przedstawi¢ w tabeli ponizej.
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Tabela 1. Wybrani przedstawiciele $wiata polityki w Hot16challenge

Kto? Kiedy nagral? Kiedy i od [Ile odston?
kogo nominacja?
Zbigniew Stonoga 5 maja br. 5 maja br. 1,3 mln
Flexxy2115

Marcin Matczak 7 maja br. 4 maja br. Borixon 6,6 mln

Adam Bodnar 9 maja br. 7 maja br. 0,4 mln
Matczak

Janusz  Korwin- 10 maja br. 5 maja br. Stono- 7,9 mln

-Mikke ga

Andrzej Duda 10 maja br. 6 maja br. Zeus 10,4 mln

Jacek Sutryk 11 maja br. 11 maja br 0,3 mln
L.U.C.

Zrédlo: opracowanie wlasne; stan na 5 czerwca 2020

Andrzej Duda byt whasciwie jedynym politykiem z ogélnopolskiej parlamen-
tarnej polityki. Jesli mnie research nie myli, to pozostali uczestnicy albo nalezeli
do najwatlejszej sejmowej partii (Konfederacji [21]) albo byli samorzadowcami
(Sutryk), albo nominowanymi przez politykéw urzednikami (Bodnar), komenta-
torami politycznymi (Matczak), dzie¢mi politykéw (Gowin junior), czy wannabe
politykami (Stonoga). Sporo to méwi o charakterystyce rodzimej debaty politycz-
nej i jej splocie ze $wiatem medialnym jako poszukujacych wszelkiej mozliwej

atencji. Chodzi tu o przykuwanie uwagi zgodne z naszymi baftkami informacyjny-
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mi niezaleznie od tego, czy nienawidzimy (albo nie lubimy, albo tylko krytycznie

opiniujemy) Kaczyriskiego, Ziobry itd., jak Zbigniew Stonoga, Janusz Korwin-

-Mikke czy prof. Marcin Matczak. Zdecydowana wigkszos¢ znajdzie co$ dla siebie,

a jesli nawet jest w ,,opozycji do opozycji”, to pozostaje mu Andrzej Duda i jego

»ostry cie mgly”.

POROWNANIE - PODSU-
MOWANIE

Z czym wigc mamy do czynie-
nia? Odnosz¢ wrazenie, ze przede
wszystkim z pomieszaniem pojec.
Po pierwsze, w stonecznej Italii
mieli§my do czynienia z czyms,
co chee by¢ flash mobem, a nim
nie jest — jest raczej simmelow-
ska towarzyskoscia wzbogacona
kompetencjami  muzycznymi.
W Polsce za$ z czyms, co robi
wigcej hatasu niz faktycznie po-
maga.Ponadto horl6challenge nie
wymaga ani kompetencji, ani
zaangazowania. Mozna byloby je
krytykowa¢ za np. ,ukryte kosz-
ty rapowania’[22], ale to wlasnie
pokazuje, jak bardzo arbitralnie
interpretujemy nasze Zycie co-
dzienne. Whlasciwie wszyscy —
i niewazne, czy jestesmy w Polsce
czy we Wloszech — dopéki uczest-

niczymy w rozmaitych sytuacjach

W stonecznej Italii mielismy do czynie-
nia z czyms, co chce by¢ flash mobem,
a nim nie jest — jest raczej simmelowskqg
towarzyskoscig wzbogacong kompe-
tencjami muzycznymi. W Polsce zas$
z czyms, co robi wiecej hatasu niz fak-
tycznie pomaga. Ponadto hotléchal-
lenge nie wymaga ani kompetencii,
ani zaangazowania. Mozna bytoby je
krytykowac za np. ,ukryte koszty rapo-
wania”, ale to wtasnie pokazuje, jak
bardzo arbitralnie interpretujemy nasze
zycie codzienne. Wtasciwie wszyscy —
i niewazne, czy jesteSmy w Polsce czy
we Wioszech — dopdki uczestniczymy
w rozmaitych sytuacjach spotecznych,
postugujemy sie arbitralnymi definicja-
mi sytuacji. To wtasnie jest socjologicz-
ne sedno problemu — sposdb uspotecz-
nienia Polakdw i Wtochow.

spolecznych, postugujemy si¢ arbitralnymi definicjami sytuacji. To wlasnie jest so-

cjologiczne sedno problemu — sposéb uspotecznienia Polakéw i Wochéw. Czym

jest uspotecznienie? To caty konglomerat proceséw interakcyjnych za pomoca kt6-
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rego tworzymy spoleczeristwo. Czym si¢ objawia? Chocby sposobem dzielenia ludzi
na swoich i obcych, albo traktowania przestrzeni (w sensie proksemicznym). Whosi, jesli
wierzy¢ réznym przekazom, daza do bliskosci i interakeji bezposrednich [23], Polacy za$
s3 bardziej zdystansowani i nie potrzebuja dystanséw osobistych [24], a ostatnio wrecz
preferuja kontakty zdalne. I dlatego we Wioszech sukcesem byly koncerty balkonowe,
aw Polsce akcja stuchania rapu poprzez klikanie w linki.
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[19] Zob. https://stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/kes_uczestnictwo_ludnosci_w_
kulturze_w_2009.pdf.

[20] Co prawda Zbigniew Stonoga nie zyje wprost z polityki, bo jest znany
z tego, jak komentowat swoja polityczng porazke w 2015 roku, ale zatézmy,
ze obecny jest w bliskim otoczeniu politykéw blisko 20 lat.

[21] W przypadku tej formacji méwiono wrecz o nagraniu w celach politycz-
no-marketingowych catego albumu rapowego, zob. https://www.wprost.pl/
polityka/10329809/skutki-uboczne-hot-16-challenge-politycy-konfederacji-
-wydaja-plyte.html.

[22] https://krytykapolityczna.pl/kraj/hot-16-challenge-marcin-napiorkowski/

[23] Brzozowski Maciej. 2014. Wiosi. Zycie to teatr, Warszawa: Muza.

(34] Por. Hall Edward. 1996. Ukryty wymiar, Warszawa: Muza.

BIBLIOGRAFIA

[1] Adorno Theodor. 1985. O spolecznej sytuacji muzyki, dum. Jerzy Lozinski,
w: Jerzy Lozinski (red.), Szkota frankfurcka, Warszawa: Kolegium Otryckie, s. 123-57.

[2] Brzozowski Maciej. 2014. Wosi. Zycie to teatr, Warszawa: Muza.

(3] Cyrklaff Magdalena. 2014. Flash mob jako narz¢dzie marketingowe. Wykorzysta-
nie psychologii thumu w promocji instytucyi i produktéw kultury, ,Roczniki Nauko-
we Wyzszej Szkoty Bankowej w Toruniu”, Nr 13 (13), s. 53-70.

[4.] Elias Norbert. 2006. Mozart. Portret geniusza, tum. Bogdan Baran, Warszawa:
Wydawnictwo W.A.B.

(5] Hall Edward. 1996. Ukryty wymiar, Warszawa: Muza.

(6] Muzykowanie w Polsce. Badanie podstawowych form muzycznej aktywnosci Polakéw
(2014), Biatkowski A. i Inn (red.), Warszawa: Fundacja Muzyka jest dla wszyst-
kich,  http://www.muzykajest.pl/muzykowanie/wp-content/uploads/2015/02/
muzykowanie_2016-fina%C5%82owa-wersja.pdf

[7] Napiérkowski Marcin. 2020. Ukryte koszty rapowania, dostgpne na:
https://krytykapolityczna.pl/kraj/hot-16-challenge-marcin-napiorkowski/

[8] Sitek Wojciech. 1997. Wspdlnota i zagrozenie. Wroctawianie wobec wielkiej powo-
dzi, Wroctaw: Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego



Dwa obrazki z muzycznych okolic pandemii (z ziemi wtoskiej do Polski)

(9] Uczestnictwo ludnosci w kulturze 2009. 2012. Lysoni Piotr (red.), Gléwny Urzad
Statystyczny, Departament Badan Spotecznych i Warunkéw Zycia, Warszawa,
dostepne:  hteps://stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/kes_uczestnictwo_ludnosci_w_
kulturze_w_2009.pdf

TWO MUSICAL PICTURES IN PANDEMIA (TO POLAND
FROM THE ITALIAN LAND)
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The COVID-19 pandemic has resulted in many countries in mobility restrictions.
Handbrake was applied to the speeding train of social life. First of all, it had economic
effects, but the situation did not miss world of music. The first musical symptom was
the balcony concerts in Italy. In Poland, these effects took a slightly different form — the
participation of many professional artists, celebrities and politicians in the hotl6chal-
lenge. Selected cases for the analysis — as I tried to convince — illustrate ways of functio-

ning of music in different societies.
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BOMBA Z TERAZNIEJSZYM ZAPLONEM. KILKA UWAG
O PREKARYZACJI PRACY W DOBIE PANDEMII

STRESZCZENIE

Oprécz wielu innych stabosci gospodarki liberalno-peryferyjnej pandemia koro-
nawirusa obnazyla jeszcze i te, ktdrg mozna nazwaé upadkiem mitow zwiqzanych
z prekarng, ,Smieciowq” czy elastyczng formuly zatrudnienia. Jak w soczewce skupia
sig w tej kwestii wiele stabosci paristwa polskiego. Zardwno tych, ktdre wprost dotyczq
stosunku pracy i ochrony pracownikéw, jak i szerszych, systemowych, swiadczqcych
o0 mizernej kondycji prawodawstwa i jego egzekwowania, niedoborach ladu instytu-

cjonalnego, ztudnym wsparciu obywateli przez pastwo itp.

Stowa kluczowe: prekariat, umowy $mieciowe, prawa pracownicze, rynek

pracy, pracownicy

Oprécez wielu innych stabosci gospodarki liberalno-peryferyjnej pandemia ko-
ronawirusa obnazyla jeszcze i t¢, ktérg mozna nazwaé upadkiem mitéw zwiaza-
nych z prekarna, ,$mieciowa’ czy elastyczng formulg zatrudnienia. Jak w soczewce
skupia si¢ w tej kwestii wiele stabosci paristwa polskiego. Zaréwno tych, ktére
wprost dotycza stosunku pracy i ochrony pracownikéw, jak i szerszych, systemo-
wych, §wiadczacych o mizernej kondycji prawodawstwa i jego egzekwowania, nie-

doborach tadu instytucjonalnego, ztudnym wsparciu obywateli przez paristwo itp.
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KLAPKI Z OCZU

Tematyka pracy prekarnej gosci dzisiaj w debacie publicznej stosunkowo czg-
sto. Mozna powiedzie¢ o zlamaniu pewnego tabu, jakim byto przez diugie lata
niezwracanie uwagi na systemowe i masowe problemy spoteczne w obszarze pracy,
zatrudnienia, praw pracowniczych itp. Dyskurs potransformacyjny mial w znacz-
nej mierze wymowe probiznesows i neoliberalna, lekcewazac czy marginalizujac
optyke propracownicza, a przynajmniej dazaca do pewnej réwnowagi w portreto-
waniu rzeczywisto$ci. Byl on tym bardziej stronniczy i ,,dziurawy”, ze nawet gdyby
przyja¢ za dobra monet¢ — weale przeciez nieoczywista — liberalng wyktadnie¢ wizji
zycia gospodarczego, w ktérej to przedsigbiorcy prywatni, inwestorzy sg czynni-

kiem sprawczym procesu wytwor-

Dyskurs potfransformacyjny miat czego, to przeciez wciaz obraz taki

W znaczne] mierze wymowe probizne-  pomija fakt wazny w ogdle, a tym

sowq i neoliberalng, lekcewazgc czy bardziej w ustroju demokratycz-

marginalizujgc optyke propracowni-
czqg, a przynajmniej dgzgcq do pewnej
rownowagi w portretowaniu rzeczywi-

nym. Mianowicie taki, ze pracow-
nicy najemni stanowia dominuja-
cg liczebnie cz¢$¢ spoteczeristwa.

W ostatniej dekadzie mo-

sfosci. zemy moéwi¢ o pewnej zmianie

proporcji. Po wielkim kryzysie za-
poczatkowanym w roku 2008 podupadta wiara i popularno$¢ pogladéw neolibe-
ralnych w skali wiata. Czgéciej niz uprzednio pojawiaja si¢ zatem opinie krytyczne
oraz spojrzenia uwzgledniajace interesy innych grup spotecznych niz przedsigbior-
cy. Wraz z tym pojawily sig i zyskaly spora popularno$¢ cate nowe teorie dotyczace
przeobrazen w stosunkach pracy i spotecznych skutkéw tego trendu, z ktérych
najbardziej znany jest dorobek Guya Standinga, zapoczatkowany w roku 2011
glosna ksiazka 7he precariat: The new dangerous class.

W polskich realiach na falg refleksji pokryzysowych, zazwyczaj do$¢ nasladow-
czo i neoficko odwzorowujacych nowy trend intelektualny z Zachodu, natozyty
si¢ takie czynniki jak pewna zmiana pokoleniowa uczestnikéw debaty publicznej
(a co za tym idzie, odmienne niz w pokoleniu starszym dos$wiadczenia z rynku
pracy), a takze préby zrozumienia przemian politycznych i ich przyczyn. Ana-

lizg skutkéw neoliberalnego porzadku gospodarczego, w tym dotyczacych sytu-
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acji pracownikéw najemnych i lekcewazenia ich kondycji, prébuje si¢ zaprzega¢
w stuzbe wyjasnien fenomenu wyborczych zwycigstw Prawa i Sprawiedliwosci czy
popularnosci w skali $wiata trendu okreslanego mianem ,,prawicowego populi-
zmu”. W efekcie mozemy od okoto 6 — 7 lat méwi¢ o pewnej zmianie w wymowie

i proporcjach debaty publicznej[1].
KTO$ TO MOWIL

Warto jednak przypomnied, ze takie watki byty w Polsce podnoszone znacznie
wezesniej. Nie chodzi tu tylko o aspekt dokumentacyjno-sprawozdawczy, ale réw-
niez o zwrécenie uwagi na wieloletnie przemilczanie problemu przez opiniodaw-
czy mainstream (mimo wysitkéw srodowisk propracowniczych i prospotecznych,
a takze cz¢sci naukowcédw) na rzecz jego naglosnienia i podjecia adekwatnych dzia-
tari politycznych i prawodawczych. Pozwoli to ujrze¢ problem w odpowiednim
kontekscie politycznym i horyzoncie czasowym, ktéry nieswiadomie umyka lub
jest celowo przemilczany w biezacych sporach politycznych i oczekiwaniach for-
mulowanych wobec decydentéw.

Problematyka ,uelastycznienia” stosunkéw pracy poprzez podwazenie stabilno-
§ci i ochrony pozycji pracowniczej pojawita si¢ w polskim dyskursie juz na poczatku
XXI wieku. W roku 2003 Instytut Pracy i Spraw Socjalnych opublikowal prace
zbiorowq pt. Deregulacja polskiego rynku pracy (red. Kazimierz W. Frieske), kt6ra
zwracala uwagg na poczatki odchodzenia od stabilnych form zatrudnienia. Tematyke
t¢ podjely wowcezas takze niewielkie sSrodowiska radykalnej lewicy, m.in. grupa o na-
zwie Lewicowa Alternatywa. W roku 2006 $rodowiska skupione wokét niewielkiego
radykalnego zwiazku zawodowego Inicjatywa Pracownicza zorganizowaly w cyklu
Ogélnopolskich Konferencji Pracowniczych konferencjg¢ poswigcona ,elastycznym”
formom zatrudnienia. Tematyke t¢ podnosity inne, wigksze, ale wciaz niezbyt duze
organizacje zwiazkowe — Konfederacja Pracy (zrzeszona wszakze w OPZZ) oraz Sier-
pieri ’80. Ten ostatni zwiazek, silnie zakorzeniony w gérnoslaskim przemysle cigz-
kim, powotat w pierwszej potowie pierwszej dekady obecnego stulecia reprezentacje
polityczng o nazwie Polska Partia Pracy. Ugrupowanie to przeszto dos¢ nietypowa
i bardzo szybka ewolucj¢ od okolic skrajnej prawicy do skrajnej lewicy, a w drugiej
potowie tamtej dekady zaczeto uzywaé terminu ,,umowy $mieciowe”, ktéry z bie-

giem czasu zostal upowszechniony w debacie publiczne;.
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Pod koniec tamtej dekady mozna bylo méwié juz o do$¢ zaawansowanym ana-
litycznym rozpoznaniu problemu prekarnego zatrudnienia oraz o prognozowaniu
jego skutkéw spolecznych — czy to na gruncie naukowym (m.in. w pracy zbioro-
wej Polacy pracujqcy a kryzys fordyzmu pod redakcjg czotowego polskiego badacza
kwestii pracowniczych, zwigzkowych itp., prof. Juliusza Gardawskiego), czy akty-
wistyczno-zwigzkowo-publicystycznym. W roku 2010 Jakub Grzegorczyk, dzia-
tacz Inicjatywy Pracowniczej, pisat:

Wipélczesnych stosunkow pracy nie da si¢ scharakteryzowac bez odwotania do ta-
kich pojec, jak »elastyczne zatrudnienie« i »deregulacja rynku pracy«. Pod tymi ter-
minami najczesciej rozumie si¢ sposéb organizacji stosunkdéw pracy (oparty o zdolnos¢
przedsi¢biorstw do dokonywania szybkich zmian w zaleznosci od koniunktury) oraz
polityke rynku pracy (dazqcq do znoszenia ograniczen dla pracodawcow w swobo-
dzie ksztattowania stosunkdw pracy). Mozna powiedziec, ze elastyczne zatrudnienie
jest w takim samym stopniu synonimem wspdlczesnych stosunkdw pracy, jak w epoce
przed globalizacjq byto nim stabilne, dtugotrwale zatrudnienie na etacie [...]. Wraz
z demontazem systemu regulacji stosunkdw pracy rosnie liczba 0séb zatrudnianych
w elastycznych formach oraz liczba miejsc pracy, ktore opisac mozna jako »niesta-
bilne«. Tak [...] wlasnie byto we Francji. Oto praykladowe statystyki dla poczqtku
2007 r.: okoto dwich trzecich ofert pracy wptywajacych do ANPE (Krajowej Agencji
na rzecz Zatrudnienia) w styczniu i lutym wspomnianego roku bylo propozyciami
zatrudnienia czasowego (prace dorywcze, sezonowe, na podstawie CNE) — wigkszos¢
z nich miata przewidywany okres trwania krdtszy niz 2 lata. Praca czasowa wdzie-
ra si¢ nawet w sektory tradycyjnie utozsamiane ze stabilnosciq zatrudnienia: w nie-
ktorych fabrykach Renault zdarza sig, ze potowa linii montazowej jest obstugiwana
przez pracownikdw agencji pracy tymczasowej, na poczcie okoto 1/3 pracownikéw nie
jest klasyfikowana jako »pracownicy poczty«, a we francuskiej stuzbie cywilnej okoto
16% pracownikéw zatrudnia si¢ na kritkie okresy czasu. Trend do uelastyczniania
[francuskiego rynku pracy pokazujq takze dane Eurostatu: w IV kwartale 2008 roku
13,5% wszystkich zatrudnionych stanowily osoby pracujgce »dorywezo« (na czas okre-
Slony). Dane srednioroczne dla roku 2008 wskazujq, ze wskaznik ten osiggngt poziom
14,2% [2)].

Réwniez sam termin ,prekariat”, jakkolwiek zapozyczony z analiz powstatych
poza naszymi granicami, pojawit si¢ w Polsce w uzyciu jeszcze przed wydaniem

na Zachodzie wspomnianej glosnej pracy Standinga. Gdy jesienia 2012 rozpocze-
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ta si¢ duza kampania informacyjna najwickszej polskiej centrali zwiazkowej NSZZ
»S0lidarno$¢” wymierzona w umowy $mieciowe (a symbolizowana przez billboar-
dy i plakaty z wizerunkiem Syzyfa) dla szerokiej opinii publicznej byt to niejako
poczatek debaty o tym problemie. Natomiast dla $rodowisk krytycznych i czgsci
naukowcéw stanowita ona zwiericzenie wieloletnich wysitkéw na rzecz naglosnie-

nia owego problemu.
POWSZECHNA ELASTYCINOSC

Warto podkresli¢ dwa aspekty zjawiska. Kwestia ,uméw $mieciowych” jest
w szerokim odbiorze spofecznym sprowadzana do jednego wycinka problemu,
mianowicie do zastgpowania uméw o prace zatrudnianiem w oparciu o umowy
o dzieto i umowy zlecenia. Tymczasem wspomniane inicjatywy analityczne i ak-
tywistyczne zwracaly uwagg na znacznie szersza panoramg tej tendencji. Obejmo-
wata ona nie tylko odchodzenie od uméw o prace na rzecz dwéch typéw uméw
LSmieciowych”, ale takze kwesti¢ ,wymuszonego” czy ,falszywego” samozatrud-
nienia oraz ogélnej ,elastycznosci” stosunku pracy. W tym pierwszym przypadku
chodzi o presj¢ wywierana na dotychczasowych pracownikach jakiego$ podmiotu,
aby tworzyli oni firmy w formule jednoosobowej dziatalnosci gospodarczej i $wiad-
czyli zlecone ustugi dotychczasowemu zatrudniajacemu. Oznacza to przerzucenie
na ex-pracownikéw czeéci kosztéw prowadzonych dzialan (np. ksiggowo$¢) oraz
pozbawia ich podstawowych uprawieri socjalnych, jak np. ptatny urlop czy okres
wypowiedzenia. Drugi przypadek to z kolei trend starszy i znacznie bardziej za-
uwazalny w skali globalnej, a rzadko przywolywany w kontekscie ,,$mieciowosci”
zatrudnienia. Chodzi o proces odchodzenia od bezterminowych uméw o pracg,
ktére niegdy$ byly norma, na rzecz uméw czasowych, kilkuletnich. Wszystko to
przektada si¢ na destabilizacje i pogorszenie sytuacji pracowniczej oraz ogdlnej
sytuacji socjalnej jednostek i rodzin po utracie zatrudnienia.

Inny watek, ktéry w takich analizach pojawiat si¢ niemal od poczatku, a zara-
zem stanowit w znacznej mierze polska specyfike i jest niezwykle waznym, dotkli-
wym aspektem obecnego kryzysu pandemicznego, to kwestia kontekstu procesu
suelastyczniania” stosunkéw pracy. Zwracano uwagg, ze w krajach Zachodu pro-
blem destabilizacji zasad zatrudniania, cho¢ dotkliwy, jest tagodzony przez roz-

maite rozwigzania socjalne. Kraficowym przykltadem moze by¢ tutaj Dania i jej
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oryginalny system zwany flexicurity (zlepek flexibility — elastyczno$¢ oraz security
— bezpieczenistwo), zapoczatkowany pod koniec poprzedniego wieku. Jego sed-
nem jest niemal zupetna ,elastyczno$¢” zatrudnienia w postaci prawie catkowitego
braku przeszkéd w zwalnianiu pracownikéw (aczkolwiek przy braku szerokiego
stosowania kontraktéw innych niz umowa o pracg), jednak przy zagwarantowa-
niu im wysokich i dtugotrwalych zasitkéw socjalnych, finansowanych z wysokiego
opodatkowania przedsi¢biorstw, dochodéw i majatkéw. W innych krajach $wiata
zachodniego rozwiazanie stosunku pracy przez zatrudniajacego nie jest tak fatwe
i bezwarunkowe jak w Danii, natomiast systemy wsparcia socjalnego oséb traca-
cych pracg sa réwniez tam stosunkowo zaawansowane i zazwyczaj znacznie prze-
wyzszajace rozwigzania polskie, zaréwno pod wzgledem wysokosci zasitkéw, jak

i zakresu oséb, ktére s nimi obje-

W latach 2000-2003 poziom zatrudnie-  te. W polskich realiach natomiast
nia na wszelkiego typu cywilnopraw- — procesowi znacznego uelastycz-
nych i czasowych umowach o prace nia zatrudnienia na niekorzys¢

pracownikéw, majacemu miejsce
od przetomu stuleci, towarzyszy-
fa znikoma, krétkotrwala i ob-

warowana szeregiem wymogow

wynosit 26,1%. pomoc dla bezrobotnych. Mamy

wicc tylko flexi, bez curizy.
INWAZJA NIEMOCY

Wspomniane refleksje, analizy i dziatania towarzyszyly erupcji problemu.
Poczatek ,,u$mieciowienia” polskiego rynku pracy na zauwazalng skal¢ przypadt
na pierwszg pofowe nowego tysiaclecia, cho¢ samo zjawisko zastgpowania bezter-
minowych uméw o pracg umowami czasowymi zaczglo si¢ wezesniej. W latach
2000-2003 poziom zatrudnienia na wszelkiego typu cywilnoprawnych i czaso-
wych umowach o pracg wzrést w Polsce z 5,9 do 20,9% ogétu zatrudnionych
i jeszcze wzrastal przez kolejne lata; w 2017 roku odsetek ten wynosit 26,1%.
Paradoksem jest to, ze jednym z motoréw nap¢dowych tej zmiany byt rzad dekla-
ratywnie lewicowy. To w latach 2003-2004, za rzadéw SLD, w ramach tzw. planu

Hausnera dokonano kolejnej liberalizacji zasad zatrudniania, w tym stworzono
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podstawy rynku pracy tymczasowej, ktéry oddano we wladanie prywatnych agen-
Gji zatrudnienia. ,, To wtedy zaczeta si¢ w Polsce szerzy¢ plaga pracy tymczasowej,
z zalozenia niepewnej i chwilowej” — pisal po latach Rafal Wos [3] i wskazywat,
ze w 2004 agencje pracy tymczasowej posredniczyty w zatrudnianiu 266 tys. oséb,
a zaledwie cztery lata pdzniej juz 842 tysigcy.

W roku 2009 wérdéd pracownikéw miodych, do 24. roku zycia, az 62% za-
trudniano na umowach czasowych lub ,$mieciowych”, a analitycy rynku pracy
wskazywali, iz dla tego pokolenia proceder stanowi swoista putapke, gdyz bylismy
panstwem nalezacym do europejskiej czotéwki krajéw, w ktérych mlodym pra-
cownikom trudno bylo nastgpnie ,przeskoczy¢” na bardziej stabilne kontrakty.
W przypadku tych wskaznikéw Polska byla liderem lub nalezata do $cistej eu-
ropejskiej czotéwki pod wzgledem skali zjawiska, a unijna $rednia jest o niemal
polowe nizsza.

Nalezy podkresli¢, ze nie jest to zadna konieczno$¢ biznesowa czy ,zelazny”
trend, lecz skrzetne wykorzystanie mozliwosci, na jakie zezwala polskie prawo-
dawstwo i jego egzekwowanie. Dla przykladu, wszystkie umowy czasowe (w tym
umowy o pracg na czas okreslony) obejmuja w Rumunii zaledwie 1,2% ogétu za-
trudnionych, na Litwie 3%, na Wegrzech 8,8%, w Stowacji i Czechach ok. 9,5%
(stan na 2017, dane Eurostatu), co oznacza, ze kraje z podobna przesztoscia ustro-
jowa i na analogicznym poziomie rozwoju zanizaja, niekiedy znacznie, $rednia dla
UE, natomiast Polska niemal dwukrotnie ja przewyzsza.

W pierwszych latach drugiej dekady biezacego stulecia zatrudnienie w oparciu
wylacznie o umowy ,$mieciowe” osiagneto poziom 1,2-1,4 mln 0séb i od tamtej
pory cechuje si¢ niezbyt duzymi wahaniami. Oznacza to, ze umowy cywilnopraw-
ne jako jedyne Zrédlo dochodu to ok. 7-9% wszystkich pracownikéw najemnych.
Znaczna w tym okresie byta takze skala samozatrudnienia poza rolnictwem (ok.
1,15 mln). Nie jest mozliwe precyzyjne zbadanie, jakie odsetki powyzszych liczb
sa ,naturalne” i dobrowolne, a jakie dotycza presji i przymuszania zatrudnionych
do wybierania takiej formuly. W pierwszej potowie drugiej dekady Panstwowa
Inspekeja Pracy szacowata, ze co najmniej 25% ogétu uméw cywilnoprawnych
(a wigc nie tylko tych, ktére sa jedyng formula zatrudnienia) to ,ukryte” etaty,
czyli zatrudnienie na warunkach i z wymogami pracy etatowe;j, ale bez gwaran-
towania pracownikom $wiadczeni i korzyéci przynaleznych wedle polskiego pra-

wodawstwa takiemu stosunkowi pracy. Znacznie wigksza skalg zjawiska szacowat
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GUS. Dla roku 2014 z badan tej instytucji wynikato, ze 80% umodw-zlecenia to
skutek presji zatrudniajacych, nie za§ wybér zatrudnianych, a w roku 2016 stwier-
dzono, ze wymuszone umowy zlecenia zamiast uméw o pracg dotycza prawie 85%
zatrudnionych w oparciu o taka formule, wéréd pozostatych rodzajéow uméw cy-
wilnoprawnych odsetek ten wynosi ok. 65%, a wymuszone samozatrudnienie
to okoto potowy jednoosobowych dziatalnosci gospodarczych. Ostrozniejsze s
szacunki Instytutu Badan Strukturalnych, ktéry wykazal, ze w przypadku samo-
zatrudnienia sytuacja $wiadczenia ustug na rzecz jedynego lub gltéwnie jednego
zleceniodawcy dotyczyta w roku 2017 ,tylko” 166 tysigcy podmiotéw. Ale i to
badanie wskazuje, ze miat miejsce znaczny wzrost wobec roku 2011, kiedy to taki
proceder dotyczyt 134 tys. firm. Trudno nie podejrzewal, ze zwigkszenie liczby
zleceniobiorcéw samozatrudnionych nast¢puje dopiero z czasem i w niewielkim
aspekcie zmienia to, ze w innych realiach osoby prowadzace JDG bylyby zatrud-
nione na etacie — za ceng by¢ moze nieco mniejszych dochodéw i mniejszej liczby
zlecerl, ale za to majac do dyspozycji wigcej $wiadczen i mniej ryzyk, co gwarantuje
umowa o prace.

To wszystko oznacza, ze przy ostroznych szacunkach ponad milion oséb pra-
cuje w formule wymuszonego braku etatu — na okoto 16, a jeszcze niedawno 14
milionéw 0séb pracujacych w Polsce. Szacunki mniej ostrozne dotyczytyby co
najmniej péttora miliona uméw cywilnoprawnych dla pracy de facto etatowej lub
wymuszonego samozatrudnienia, czyli co dziesigtej osoby pracujacej w Polsce. Do
tego nalezy dodac¢ kilka milionéw oséb na czasowych umowach o prace, czyli ta-
kich, ktdrych dotyczy krétszy okres wypowiedzenia i inne niedogodnosci.

Whbrew popularnej tezie propagowanej przez srodowiska liberalne, znaczna czgé¢
takich uméw nie wynikata z preferencji zatrudnionych, jako rzekomo lepiej odpowia-
dajaca ich potrzebom i mozliwosciom. Juz w 2011r. z badan przeprowadzonych w woj.
dolnoslaskim wynikato, ze tylko 21% ankietowanych uznawato, iz umowy zlecenia s
korzystne dla pracownikéw, a az 62%, ze dla pracodawcéw; w przypadku wymuszone-
go samozatrudnienia bylo to odpowiednio 31% i 51% [4]. Wbrew innemu mitowi,
tym razem popularnemu w $rodowiskach modernizacyjno-okcydentalistycznych,
LSmieciowe” umowy nie s bynajmniej domeng rodzimego, niewielkiego i ,zaco-
fanego” biznesu. Chetnie i masowo si¢gaja po nie takze operujace w Polsce od-
dzialy wielkich koncernéw transnarodowych i uznane duze firmy, m.in. Am Rest

(operator marek typu KFC, McDonald’s czy Starbucks, ktéra prawie potowe kadr
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zatrudnia na ,$miecidwkach”), Provident (tu na 2 tys. uméw o prace przypada

5 tys. uméw cywilnoprawnych) czy Comarch (21% kadr na $mieciéwkach) [5].
ZMIANY | BRAK ZMIANY

Od dtuzszego czasu brak zmiany tych trendéw. Dzieje si¢ tak pomimo kil-
ku decyzji korzystnych dla pracownikéw. Pierwsza z nich bylo wprowadzenie od
1 stycznia 2016 r. osktadkowania umowy-zlecenia do poziomu ptacy minimalnej.
Oznaczato to konieczno$¢ odprowadzania znacznie wyzszych niz dotychczas skta-
dek na ZUS takze od znacznej czgsci ,,$mieciéwek”, czyli zmniejszenie ich przewa-
gi nad umowa o pracg w kwestii kosztéw pracodawcy. Druga — obowiazywanie od
1 stycznia 2017 r. ustawowej minimalnej stawki godzinowej takze na umowach
cywilnoprawnych. Sprawilo to, ze znacznie mniej korzystne dla zatrudniajacego
stalo si¢ stosowanie takich uméw pod wzgledem finansowym — ustawowe stawki
staly si¢ na tyle wysokie, ze przy etatowym wymiarze czasu zatrudnienia ostateczne
wynagrodzenie na umowie cywilnoprawnej odbiega w niewielkim wymiarze od
ustawowe]j pensji minimalnej, podczas gdy przed wprowadzeniem ustawowych
stawek godzinowych umowy $mieciowej nierzadko obejmowaly nawet dwu- czy
trzykrotnie nizsze stawki niz na umowach o pracg. Trzecia wazna kwestia to ogdl-
na poprawa sytuacji na rynku pracy, zwiazana z wieloma zjawiskami, poczynajac
od dobrej koniunktury gospodarczej, koriczac natomiast na szybkich zmianach
demograficznych w postaci odchodzenia na emerytury rocznikéw wyzu demo-
graficznego, a wchodzenia na rynek pracy pokoleni o znacznie nizszym wskazniku
urodzeri. To z kolei, w miar¢ malejacego bezrobocia, poprawilo pozycje negocja-
cyjng pracownikéw, czyli zwigkszylo $miato$¢ i sprawczos¢ w kwestii upominania
si¢ o zatrudnienie w oparciu o umowg o pracg. Czwarta zmiana dotyczyla z kolei
wprowadzenia latem 2016 r. obowiazku stosowania klauzul propracowniczych
w zamdwieniach publicznych. Oznacza to, ze prace zlecane przez instytucje pu-
bliczne innym podmiotom, w tym firmom prywatnym, powinny jako jeden z wy-
mogdw dotyczacych kadr realizujacych te zadania obejmowacé zasadg zatrudnienia
w oparciu o umowg o prace. Takie rozwiazanie poskutkowato wygrywaniem prze-
targéw przez podmioty zatrudniajace kadry w oparciu o umowy o pracg, a nawet
prowadzilo do rezygnacji ze zlecania ustug na rzecz odbudowy wlasnych kadr do

okreslonych zadari (np. sprzataczek czy ochroniarzy przez szpitale lub urzedy).
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Wszystko to sktonito cz¢§¢ pracodawcéw do oferowania uméw o pracg — w celu
wigkszej stabilizacji zatrudnienia w sytuacji pojawiajacych si¢ niedoboréw kadro-
wych oraz z uwagi na to, ze znaczaco zmalaly po stronie zatrudniajacej finansowe
korzysci (nizsze koszty) wyboru uméw cywilnoprawnych, lub po prostu zaistniat
taki wymdg prawny trudny do zlekcewazenia w danej sytuacji. Mimo to jednak
skala u$mieciowienia zatrudnienia nie zmniejszyta si¢ znaczaco. Decydujg o tym
zapewne wciaz istniejace aspekty uméw cywilnoprawnych korzystne dla praco-
dawcéw, takie jak tatwo$é zwalniania pracownika czy brak koniecznosci spetniania
wielu wymogdw zwiazanych z pracg etatowa, jak platne urlopy, ptatne zwolnienia
lekarskie itp. Dane GUS za rok 2018 pokazaty, ze umowy cywilnoprawne jako
jedyna forma zatrudnienia dotycza 1,3 mln oséb, a kolejne 1,3 mln to samo-
zatrudnieni poza rolnictwem. Oznacza to, ze w przypadku ,$mieciéwek” mamy
wyhamowanie trendu spadkowego i ponowny wzrost §mieciéwek (co prawda jesz-
cze nie do poziomu rekordowego 1,4 mln z roku 2012) oraz rekordowy poziom
samozatrudnienia i wzrost jego skali w ciagu zaledwie kilku lat o ok. 200 tysiecy.
W przypadku tego drugiego zjawiska nie jest jasne, na ile mamy do czynienia
z wymuszonym samozatrudnieniem, a na ile z ,naturalnym” przyrostem JDG
w og6le i w okresie koniunktury, tym bardziej ze polski system fiskalny premiuje
obecnie taka formule w poréwnaniu z umowa o pracg w kwestii wysokosci opo-
datkowania, co zachg¢ca do odchodzenia z etatéw np. wysoko kwalifikowanych
specjalistéw.

W przypadku obu tych form kontraktu — uméw cywilnoprawnych i JDG -
przyrost skali zjawiska nalezy tez widzie¢, czego unikajg media krytyczne wobec
obecnego rzadu, w kontekscie sytuacji ogélnej i innych liczb. Przede wszystkim
takich jak to, ze w poréwnaniu z latami 2011-2013, ktére w zestawieniach staja
si¢ punktem odniesienia, mamy obecnie znaczaco mniejsze bezrobocie i wyzsze
zatrudnienie. Poziom bezrobocia na koniec roku 2011 wynidst 12,5%, na koniec
2013 natomiast 13,4%, podczas gdy na koniec 2018 juz zaledwie 5,8%. Z ko-
lei pod koniec 2018 roku wskaznik zatrudnienia wynosit w Polsce ponad 72%
ludnosci w wieku produkcyjnym, podczas gdy w 2013 bylo to zaledwie nieco
ponad 60%, a w liczbach bezwzglednych miedzy rokiem 2015 a 2018 wzrést on
z ok. 15,5 mln do 16,2 mln, czyli o 700 tysi¢cy oséb mimo niekorzystnych wspo-
mnianych trendéw demograficznych w tym okresie, i w efekcie byt pod wzgle-

dem liczbowym najwyzszy od potowy lat 90. Gdy zatem spojrzymy na odsetki, to
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w przypadku zatrudnionych w oparciu o umowy cywilnoprawne i prowadzacych
JDG s3 one wciaz mniejsze wzgledem ogétu pracujacych niz przed kilkoma laty.
Mimo to zaréwno trend wzrostowy, jak i znaczaca skala zjawiska sa niewat-
pliwie czynnikami negatywnymi w obrazie rynku pracy oraz dobrostanu spote-
czenistwa. A mowa jest o trendach i wskaznikach sprzed zwiazanego z pandemia
koronawirusa mniej lub bardziej zaawansowanego kryzysu czy spowolnienia go-

spodarczego, ktdrego petnej skali i przebiegu jeszcze nie znamy.
SMIECIOWE ZYCIE

Spoteczne skutki szerokiego zakresu stosowania uméw cywilnoprawnych i ogdl-
nego ,uelastyczniania” stosunkéw pracy sa dzis juz stosunkowo dobrze rozpoznane
w debacie publicznej. To przede wszystkim grozba utraty zatrudnienia niemal z dnia
na dzieni lub po krétkim okresie wypowiedzenia. Szczegélnie ryzykowne jest to w przy-
padku ,,u$mieciowienia” zawodéw kiepsko ptatnych, nie pozwalajacych na jakiekol-
wiek osobiste czy rodzinne oszczednosci i inwestycje na czarng godzing. Duza czgs¢
»Smieciowego” zatrudnienia jest w dodatku realizowana w warunkach, ktére oznaczaja
brak prawa do wsparcia w postaci zasitkéw po utracie pracy. Zreszta, jak wspomniano,
wysoko$¢ tego wsparcia jest w Polsce mizerna (przecigtnie zasitek dla bezrobotnych
wynosi w naszym kraju ok. 20% ostatniej pensji przed utrata pracy, podczas gdy np.
w Finlandii jest to 80%), a ono samo krétkotrwate. Wszystko to oznacza, ze osoby
zatrudnione na umowach cywilnoprawnych sa ponadprzecigtnie mocno narazone
na nagla i nicoczekiwang utratg pracy oraz pozostanie bez srodkéw do zycia i osunigcie
sie w ubdstwo.

Zatrudnienie tego rodzaju obarczone jest takze ryzykami innego typu. Przede
wszystkim oznacza brak prawa do platnego urlopu oraz platnego zwolnienia lekar-
skiego. W przypadku niskoptatnych profesji, branz i miejsc pracy oznacza to niereali-
zowanie odpoczynku regeneracyjnego, realizowanie go kosztem znacznie obnizonych
dochodéw, brak lub ograniczenie skali zalecanego leczenia, sytuacje jednoczesnego
pogorszenia stanu zdrowia i kondycji finansowej. Wszystkie te zjawiska sa w oczywisty
sposob niekorzystne z punktu widzenia kondycji spofeczefistwa i jego stabszych grup.

Jeszcze inne, rzadziej przywolywane aspekty popularnosci ,$mieciéwek”, to
perturbacje natury konsumpcyjnej. Umowy cywilnoprawne, a szczegdlnie te

niskoplatne, nie dotyczace wynagrodzen profesjonalistéw wysoko wycenianych
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przez rynek, zazwyczaj uniemozliwiaja otrzymanie kredytu, w tym szczegélnie
dtugookresowego i na znaczne kwoty. W polskich realiach uniemozliwia to calej
rzeszy ludzi otrzymanie pozyczki na zakup tak podstawowego dobra jak mieszka-
nie, co sprawia, ze osoby takie sa systemowo zmuszane do kosztownego i nickom-
fortowego najmu nieruchomosci oraz pozbawiane moznosci uzyskania lokalu wia-
sno$ciowego nawet w formule obcigzonej hipoteki. Réwniez wszelkie inne kredyty
sa dla takich pracownikéw trudno dostgpne lub dostgpne wytacznie w instytu-
cjach parabankowych, na zasadach znacznie mniej korzystnych. Méwiac wprost,
osoby zatrudniane na ,$mieciéwkach” s3 jedna z zasadniczych grup klientéw tzw.
chwiléwek, czyli lichwiarskiego, kosztownego dla klienta systemu pozyczkowego
o charakterze pozabankowym [6]. Smieciowa formuta zatrudnienia skazuje zatem
wiele 0s6b na $mieciowa formute kredytéw.

Oczywiscie taka formuta zatrudnienia generuje takze inne, mniej uchwytne
i stabiej rozpoznane negatywne skutki spoteczne. Nie trzeba wielkiej wyobrazni,
aby postawi¢ mocna tezg, ze brak stabilnego zatrudnienia oznacza np. dolegliwosci
natury psychiczno-emocjonalnej. W samym $rodowisku pracowniczym skutkuje
z kolei nieréwnosciami i podziatami, gdy nierzadko ta sama firma, jak wspomnia-
ne wielkie koncerny, zatrudnia w oparciu o rézne rodzaje uméw. Czegé¢ takich
0s6b wpada tez w dtugotrwala putapke pracy ,$mieciowej”. Jeszcze innym utrud-
nia lub uniemozliwia zrzeszanie w zwiazkach zawodowych i zbiorowe dziatania

na rzecz polepszenia warunkéw zatrudnienia.
PANSTWO Z DYKTY

Osobng kwestig jest wymiar publiczny takich zjawisk. Paristwo i instytucje,
ktére zezwalajg na tak powszechne stosowanie uméw cywilnoprawnych, mimo ist-
nienia silnych przestanek przemawiajacych za tym, ze zastgpuja one nalezne umo-
wy o pracg, po prostu pozwala na obchodzenie i lekcewazenie prawa, w dodatku
w interesie silniejszej i mniej licznej grupy, czyli pracodawcéw. Utrwala w ten
sposéb wizerunek paristwa stabego, ,kartonowego”, niepowaznego, wadliwego,
stuzacego moznym i wplywowym, przyzwalajacego na zte i nieréwne traktowanie.
Podkopuje szacunek wobec prawa i instytucji kontrolnych.

Co bowiem setki tysigcy oséb zatrudnionych na umowach $mieciowych maja

mysle¢ o powszechnym przyzwoleniu na takie prakeyki? Na mizerna skale kontroli
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Paristwowej Inspekeji Pracy i niewielkie mandaty naktadane na przedsigbiorcéw fa-
miacych prawo (od lat PIP kontroluje corocznie zaledwie kilkadziesiat tysigcy uméw
o pracg, z czego w kilkuset przypadkach kieruje sprawy do sadéw pracy)?

Umowy cywilnoprawne sa stosowane od lat nawet przez instytucje publiczne.
Raport NIK z wiosny 2016 stwierdzat:

Zjawisko zatrudniania na podstawie uméw cywilnoprawnych dotyczy nie tylko
praedsigbiorcéw prywatnych, ale réwniez jednostek sektora finanséw publicznych, ktore
od 2010 r. mialy zamrozone fundusze na wynagrodzenia pracownikéw zatrudnionych
na wmowach o prace. Dlatego urzedy, ministerstwa, sqdy i inne jednostki administracji
zaczgly czgscie] zawierad umowy zlecenia i o dzielo.

Z kolei GUS wskazywal, ze w roku 2010 w administracji publicznej zatrudnia-
no 22 tys. oséb, dla ktérych umowa cywilnoprawna byfa jedynym lub gtéwnym
zrédtem utrzymania, a w roku 2014 byly to juz 44 tysigce. Na umowach cywilno-
prawnych zatrudniani sa chocby lekarze (przynajmniej za wysokie stawki), ale takze

pielegniarki, a nawet... ratownicy
medyczni. ,Moze wypowiem si¢
na temat swojego podworka, gdzie
ok. 50 proc. oséb zatrudnionych
jest w formie umowy o prace.
Reszta to uzupelnienie w postaci

uméw  kontraktowych, nazywa-

Pandemia unaocznia szkodliwos¢ i non-
sensownosc takich rozwigzan i praktyk.
Okazuje sie, ze nawet w zawodach
wysokiej przydatnosci spotecznej, od-
powiedzialnych i kluczowych, mamy
kadry zatrudniane na niestabilnych za-

nych przez kolegéw »wyscigiem

. . sadach.
szczuréwe, bo kto da mniej, ten
dostaje pracg. Takie osoby, pracu-
jac np. 10 lat w systemie paristwowego ratownictwa, tak naprawd¢ nie maja zadnych
tzw. lat pracy, nie maja tez perspektyw na emerytury, maja za to kontuzje i wy-
niszczenie organizmu [...]” — méwit mediom w lutym 2020 r. Wojciech Rogalski,
przewodniczacy Zwiazku Zawodowego Pracownikéw Ratownictwa Medycznego

w Biatymstoku, podczas prac sejmowego zespotu ds. ratownictwa medycznego.
WIRUS USMIECIOWIENIA

Obecna pandemia unaocznia szkodliwo$¢ i nonsensownos¢ takich rozwiazan

i prakeyk. Okazuje si¢, ze nawet w zawodach wysokiej przydatnosci spotecznej,
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odpowiedzialnych i kluczowych, mamy kadry zatrudniane na niestabilnych zasa-
dach. Wsrdd reszty spoleczedstwa mamy co najmniej milion, a kto wie, czy nie
nawet dwa razy wiecej oséb w wieku produkcyjnym, ke6rych stabilizacja zawodo-
wa, pracownicza i dochodowa jest znikoma. W sytuacji spodziewanej zapasci go-
spodarczej i prognozowanego znacznego wzrostu bezrobocia, osoby te moga z dnia
na dzier straci¢ zatrudnienie i $rodki do zycia.

Rozwigzania przyjete w ramach tzw. tarczy antykryzysowej zawierajg pewne
wsparcie dla tej grupy spolecznej, ale ograniczone: maksymalnie trzykrotne co-
miesi¢czne $wiadczenie w wysokosci ok. 2000 zt. Z kolei dla samozatrudnionych
oferowana jest pozyczka w wysokosci 5000 zt, ktéra w przypadku przetrwania
firmy bedzie umarzana. Oczywiscie lepsze to niz nic, jest to w zasadzie pierwsze
w dziejach III RP jakiekolwiek wsparcie 0séb zatrudnionych na ,$mieciéwkach”.
Trudno jednak uzna¢, ze kwartalne $wiadczenie rozwiazuje problem w sytuacji
gospodarczego tapnigcia mogacego potrwaé kilkanascie miesigcy, jedli nie kilka lat.
Warto tez pamigtaé, ze poza do$¢ waska grupa oséb wybierajacych taka formule
zatrudnienia z uwagi na korzysci podatkowe, wigkszos¢ zatrudnionych w modelu
uméw cywilnoprawnych stanowia osoby robiace to z koniecznosci (staba pozycja
przetargowa na rynku pracy z uwagi na branzg, sytuacj¢ lokalna, wiek pracownika
i inne czynniki), majace kiepsko ptatne prace i nieposiadajace zadnych powaznych
oszczgdnosci czy innych aktywdéw na czasy kryzysu. Sa to w znacznej mierze osoby

rekrutujace si¢ ze stabszych lub najstabszych grup zawodowych i spotecznych.
KONFLIKT (NIE)MORALNY

To, jak oceniamy zjawisko ,,uelastyczniania” rynku zatrudnienia, jest pochodng ca-
lego swiatopogladu, wizji gospodarki i stosunkéw spotecznych. Adepci liberalizmu go-
spodarczego powiedza, ze najwazniejsza jest kondycja sektora prywatnego, ze dobrobyt
i pomyslno$¢ spoteczng tworzg firmy i ,pracodawcy”, ze lepiej mie¢ prace na ,$mie-
ciéwee” niz zadna, ze kontrakt jest dobrowolny i nikt nikomu nie przystawia pistoletu
do glowy (burczacy z glodu zoladek czy zaleglosci czynszowe za dach nad glows to
nie jest przeciez przymus...), ze w obliczu kryzysu gospodarczego tatwe zwolnienia
uprawdopodabniaja przetrwanie bizneséw, ktére z czasem zaczna znowu zatrudniaé.

Optyka przeciwna méwi natomiast, ze powinno si¢ chroni¢ przede wszystkim

stabszych, bo silniejsi sobie poradza. Ze prace wykonuja, a co za tym idzie dobrobyt
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wytwarzaja pracownicy, wicc to ich dobra kondycja jest decydujaca z punktu widzenia
pomyslnosci wspdlnoty (przypomnijmy, ze jeszcze niedawno mieli§my powszechne
narzekania nie na niedobér przedsigbiorstw, lecz na kurczenie si¢ zasobéw kadro-
wych z uwagi na tendencje demograficzne). Ze nawet jesli kto$ chciatby by¢ nieczuty
na sprawy pracownicze, to pracownicy sa zarazem konsumentami, a zatem ich byle
jakie i niepewne zarobki oznaczajg nizszy popyt, mniejszq konsumpcje i malejace zy-
ski biznesu, gdyz sama produkcja nie ma sensu bez jej odbiorcéw. Ze zatrudnianie
na ,$mieciéwkach” nawet w tak odpowiedzialnych zawodach jak opicka medyczna,
to krétkowzrocznos¢ w ogdle, a szaleristwo w $wiecie narazonym na zjawiska takie
jak obecna pandemia. Ze paristwo, ktére nie chroni stabszych, lecz toleruje ich zte
i nieréwne traktowanie, bedzie miato problem z pozyskaniem zaufania spolecznego.
Ze wspdlnota, ktéra nie jest solidarna ze stabszymi nawet w okresie prosperity, nie po-
winna oczekiwaé z ich strony solidarnosci w okresie kryzyséw, w tym obecnego. Ze nie
istnieje zadna zelazna konieczno$¢ rozpowszechnienia takiego modelu zatrudnienia,
bo w innych krajach, w tym o podobnym poziomie rozwoju, nie jest ona stosowana
weale lub w o wiele mniejszym zakresie.

To spér nie tylko o rozwiazania i przepisy, lecz takze spér polityczny, a nawet mo-
ralny. Nie ma tu jednoznacznych i ,obiektywnych” rozstrzygnigé, bo rézne sa cele,
priorytety i systemy wartosci stron sporu. Natomiast argument ekonomiczny méwi,
w kontrze do wywodéw zwolennikéw liberalizmu gospodarczego, to co podsumowat
dr Wojciech Paczos:

Badania empiryczne wskazujq, ze w Hiszpanii tempo wzrostu produktywnosci
spadto na skutek wprowadzenia elastycznych form zatrudnienia. leoria ekonomii
podaje trzy mechanizmy, ktére do tego doprowadzily: a) Pracownicy na $mieciéw-
kach wkladajq mniej wysithu w prace widzqc, ze ich szanse na stabilne zatrudnienie
sq znikome. b) Pracodawcy mniej inwestujq w pracownikéw na kontraktach. To
prowadzi do deprecjacji kapitatu ludzkiego. W dobrych czasach obniza to wzrost
produktywnosci, a w czasie kryzysu doprowadza do wybuchu bezrobocia diugotrwa-
tego. Z ditugotrwatego bezrobocia pracownicy o niskim kapitale ludzkim majq naj-
mniejsze szanse kiedykolwiek wyjsc. ¢) Zmienia sig struktura gospodarki w kierunku
galezi o najmniejszym potencjale rozwojowym. W latach 1995-2005, gdy w USA
trwata rewolucja komputerdw i Internetu, gospodarka hiszpaiiska przestawita sig
na budownictwo i turystykg, notujgc ujemne stopy wzrostu produktywnosci (Srednio

-0,5% rocznie). W poprzedniej dekadzie (1985-1995), zanim rynek zdominowaly
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elastyczne formy zatrudnienia, produktywnos¢ gospodarki hiszpariskiej rosta w tem-
pie +1,5% rocznie [7].
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Along with many other weaknesses of liberal-peripheral economy, the coronavirus

pandemic has exposed the one that can be called the fall of the myths associated with

the precarious, junk’or flexible employment formula. Many vices of the Polish state

can be observed in this issue. Both these directly related to working relationship and

protection of employees, as well as broader, systemic ones which prove poor condition

of legislation and its enforcement, institutional shortages, illusive support of citizens by

the state, etc.
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PROBLEMATYKA WYKORZYSTANIA ANALIZY PRZEKAZOW
MEDIALNYCH PRZY PROJEKTOWANIU ZAJEC ZE STUDENTAMI
KIERUNKU DZIENNIKARSTWA | KOMUNIKACJI SPOLECZNEJ

STRESZCZENIE

Zajecia dla studentow kierunkéw dziennikarstwo i komunikacja spoteczna mogg
byé oparte o wykorzystanie w warsztatach analizy danych i przekazéw medialnych
oraz wykorgystanie dostgpnych gotowych opracowar poswigconych tej tematyce autor-
stwa organizacji pozarzqdowych stojacych na strazy jakosci polskiego przekazu medial-
nego i pracy dziennikarskiej. Pokazanie przyszlym dziennikarzom i specjalistom db.
medidw mozliwosci wykorzystania dostepnych analiz tresci medialnych, jak réwniez
omdwienie narzedzia jakim jest sama analiza przekazéw, moze znaczqco wplyngé
w przyszlosci na ich zawodowy warsztat, a tym samym przelozyc sig na poziom in-
Jformacji praekazywanych spoleczeristwu. Zaproponowane przez Autordw scenariusze
zajec mogq postuzyé jako inspiracja do przeprowadzenia aktywizujgcych uczestni-

kéw warsztatéw.

Stowa kluczowe: dziennikarstwo, edukacja wyzsza, szkolenia, przekazy

medialne, zajecia zdalne, praca w grupie
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WPROWADZENIE

Jak stusznie si¢ wskazuje, jako$¢ dziennikarstwa wywiera ogromny wplyw
na przestrzen publiczng i jest istotnie jednym z podstawowych budulcéw demo-
kracji [1], wolnosci stowa i wolnego rynku. Niniejszym tekstem pragniemy wpisaé
si¢ w debatg na temat stanu polskich mediéw, przyblizajac problematyke mozliwo-
$ci wykorzystania analiz przekazéw medialnych na potrzeby projektowania zajeé
przeznaczonych dla studentéw dziennikarstwa i komunikacji spotecznej, jak réw-
niez przedstawi¢ przyktadowe scenariusze zaje¢ dla oséb dorostych uwzgledniajace
pracg z grupa w trybie zdalnym (z wykorzystaniem narzedzi informatycznych).

Zajecia (czy to kursy akademickie dla przysztych dziennikarzy, czy tez dedy-
kowane okreslonym grupom szkolenia tematyczne) powinny uwzgledniaé wypo-

sazenie ich uczestnikéw w umie-
jetnos¢ krytycznej analizy tresci,
danych i Zrédel, w tym informa-
¢ji medialnych, ktére czesto sa
podstawa prac dziennikarskich
i redakcyjnych. W tym kontek-
$cie zatozenia edukacji adeptéw
sztuki dziennikarskiej podobne
sa do zalozen edukacji mlodych
ludzi w ogéle, za$ problem po-
wyzszy jest tozsamy z problemem
psychologiczno-pedagogicznym
wspolczesnej edukacji informa-
tyczno-medialnej. Jak podkresla Andrzej Serdynski:

Aby wlasciwie ksztattowaé zachowania wychowanka w srodowisku technologii in-
Jformacyjnej i mediow, nalezy wyposazac go w odpowiednie kompetencje informatycz-
no-medialne, przede wszystkim w umiejetnos¢ krytykowania medidw, w kontekscie
etycznym, estetycznym, analitycznym oraz refleksyjnym [2].

Dobrze przygotowana analiza przekazéw medialnych moze postuzy¢ jako pod-
stawa warsztatéw, ktorych celem jest wypelnienie powyzszego zalozenia edukacyj-

nego.
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PRZEKAZ MEDIALNY A WIARYGODNOSC MEDIOW

Obowiazujaca w Polsce Karta Etyczna Mediéw nakiada na dziennikarzy, wy-
dawcéw, producentéw i nadawcéw okreslone zasady, ktérymi powinni si¢ kiero-
wacé przedstawiciele tych zawodéw. Sa nimi m.in.: zasada prawdy, zasada obiek-
tywizmu oraz zasada oddzielenia informacji od komentarza. Wedle Karty zasada
prawdy oznacza, ze dziennikarze i wydawcy ,doktadaja wszelkich staran, aby prze-
kazywane informacje byly zgodne z prawda; sumiennie i bez znieksztatcen rela-
cjonujg fakty w ich whasciwym kontekscie, a w razie rozpowszechnienia btednej
informacji niezwlocznie dokonuja sprostowania’, zasada obiektywizmu, ze autor
»przedstawia rzeczywisto$¢ niezaleznie od swoich pogladéw, rzetelnie relacjonuje
rézne punkty widzenia”, za$ oddzielenie informacji od komentarza, ze ,,wypowiedz
ma umozliwia¢ odbiorcy odréznienie faktéw od opinii i pogladéw”[3]. Powyzsze
zasady moga zosta¢ wcielone w zycie zawodowe pod warunkiem wyrobienia so-
bie nawyku myslenia tymi kategoriami w codziennej pracy. Stoimy na stanowi-
sku, ze précz relacji uczed-mistrz, redaktor-dziennikarz, dziennikarz-§rodowisko
dziennikarskie, dziennikarz-zrédlo istotne jest przedstawienie i gruntowne omoé-
wienie tych zasad juz na etapie studiéw dziennikarskich, a takze w pédzniejszych
szkoleniach zawodowych i studiach podyplomowych, co znajduje odzwierciedle-
nie w programach nauczania wydziatéw dziennikarskich. Odpowiednio oméwio-
ne i wpisane w program ksztalcenia przysztych dziennikarzy standardy znacza-
co wplywaja na jako$¢ publicznej debaty, a takze jakos¢ informacji na podstawie
ke6rych obywatele dokonujg czy to decyzji wyborczych, czy tez kazdych innych
w istotnych obszarach zycia.

Wystgpowanie zjawiska fake newséw zasadnie wplywa na zadane przez anali-
tykéw medidéw pytanie: czy tradycyjne media stuza prawdzie? [4]. Jest to zagad-
nienie bezposrednio wiazace si¢ z tematem wiarygodnosci materiatéw prasowych,
rozumianych réwniez jako zrédta wykorzystywane przez inne media. Na t¢ wiary-
godno$¢ sktada si¢ jako$¢ dziennikarstwa, profesjonalizm oséb przygotowujacych
materialy medialne [5]. Badacze tematu wskazuja, ze ,w dziennikarskiej prak-
tyce nie brakuje przyktadéw naruszen standardéw prawnych i etycznych (...)”,
za$ ,brak rzetelnosci (...) skutkuje brakiem sumiennosci, obiektywizmu, krytycy-
zmu i doktadnosci”[6]. W ich ocenie brak rzetelnosci zwiazany jest z rezygnacja

z weryfikacji danych czy petnego przedstawienia sprawy [7]. Materialy medialne
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oparte na niesprawdzonych i nierzetelnych informacjach stanowia realne zagrozenia
dla poziomu debaty, ale réwniez percepcji okreslonych tematéw przez obywateli.
Pamigta¢ przeciez nalezy, ze ,media znacznie ulatwiaja osobom w kazdym wieku
przyswajanie szerokiego zakresu norm spotecznych oraz kreuja $wiat ich wartosci
i orientacji w polityce, ekonomii, zdrowiu, prawie itd. Po drugie, media s3 systemem
nieformalnej edukacji wszystkich grup spotecznych. Jednoczesnie ich uzytkownicy
mogg otrzymywa¢ stosunkowo wszechstronna, cho¢ zarazem sprzeczng i nieusys-
tematyzowana wiedz¢ o réznych aspektach zycia spolecznego i politycznego” [8].
Nie mozna zatem zapomina¢ o spolecznej roli dziennikarstwa, o stopniu w jakim

ksztattuje wiedz¢ obywateli.

ZAJECIA WARSZTATOWE Z GRUPA OSOB DOROSLYCH.
ROLA PROWADZACEGO

Jak wskazuje si¢ na przestrzeni lat powojennych: ,nieodwracalnej zmianie
ulegta (...) rola nauczyciela, ktéry stat si¢ organizatorem i koordynatorem pracy
ucznidéw” [9]. Nauczyciel i uczen stali si¢ wspétpartnerami w catym procesie ksztal-
cenia [10], tym samym koncepcja uczacego si¢ spoleczeristwa ,wymaga auto$wia-
domosci w procesie uczenia si¢ i poznawczej tozsamosci” [11], za$§ w przypadku
nauczyciela — przemyslenia i na nowo okreslenia swojej roli. Inspiracji szuka¢ mozna
coraz czgéciej w literaturze poswigconej roli lidera, tutora, czy relacji mistrz-uczeri
opisanej w literaturze pedagogicznej. Nauczyciel powinien motywowaé ucznia do
pracy whasnej, chocby szukania réznych Zrédet informacji. Przydatna staje si¢ w tym

zawodzie literatura z zakresu motywacji, psychologii i zarzadzania grupa [12].
FORMA ZAJEC

Jak wskazuja nauczyciele akademiccy realizujacy zajecia aktywnymi metodami:
»niewatpliwie wprowadzenie aktywnych metod nauczania przyczynia si¢ do wigk-
szego skupienia uwagi studentéw podczas zajgé, a atrakcyjna forma przekazu anga-
zujaca wszystkich uczestnikéw wplywa pozytywnie na proces zapamigtywania prze-
kazywanych tresci”[13].

Ponizej przedstawiamy przyktadowe scenariusze zajeé, ktére mozliwe sa

do realizacji zaréwno podczas zaje¢ stacjonarnych, jak i zaje¢ zdalnych, kté-
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re — w zwiazku z sytuacja epidemiczng spowodowang wystgpowaniem wirusa
SARS-COVID19 - realizowane sa obecnie nie tylko na wyzszych uczelniach, ale
réwniez przez osoby zajmujace si¢ szkoleniami (w tym adresowanymi do okreslo-
nych grup zawodowych). Prowadzacy przed przystapieniem do projektowania zajeé,
précz oczywistego okreslenia tematyki i zakresu przekazywanej wiedzy, musi odpo-
wiedzie¢ sobie na szereg pytari, m.in. powinien pozna¢ wiek uczestnikéw zajeé, ich
dotychczasowe doswiadczenie w danym obszarze, liczebno$¢ grupy do kedrej dosto-
suje forme pracy. Wazne jest réwniez zebranie informacji o zapleczu technicznym
miejsca prowadzenia zaje¢ (np. wielkosci sali, czy ulozeniu i typie tawek), jak réw-
niez niezbednych do zaje¢ zdalnych narzedziach pracy (platforma uczelni, narzedzie
zewngtrzne). W koncu takze nalezy ustali¢, czy uczestnicy maja dostep do Internetu
i do Zrédet danych takich jak platformy monitorowania mediéw lub bazy.

Dodatkowo, prowadzacy powinien przygotowaé nie tylko scenariusz aktywnych
warsztatow, ale réwniez t¢ czg$¢ zajeé, ktdra ma charakter wyktadu (zwykle wprowa-
dzajacego do danej tematyki). W tej czgsci przedstawi¢ mozna tlo definicyjne i praw-
ne danego zagadnienia. To wazny element pracy z grupa, wprowadza bowiem nowa
wiedzg lub systematyzuje juz posiadane przez uczestnikéw informacje. Rola prowa-
dzacego jest dokonanie syntezy zagadnienia i uporzadkowanie wiedzy uczestnikéw
zajeé — spoteczeristwo informacyjne dostarcza bowiem duza, nieusystematyzowana
wiedzg. Rola wyktadowcy/prowadzacego szkolenie musi by¢ réwniez nauczenie od-
dzielania opinii od faktéw.

Zaprezentowane ponizej scenariusze moga by¢ modyfikowane w zwiazku

z uwzglednieniem specyfiki grupy z ktéra prowadzacy bedzie pracowal.

SCENARIUSZE ZAJEC
SCENARIUSZ NR 1

1. Proponowany tytut zajeé: Research dziennikarski i metodyka zbierania mate-
riatéw dziennikarskich na kierunkach dziennikarskich.

2. Proponowana liczba uczestnikéw zajeé: 2 grupy liczace po 10 oséb.

3. Proponowana metoda pracy: wyklad-wprowadzenie, podziat na grupy, pra-
ca w grupach, wspélna dyskusja nad efektami pracy w grupach (moderowana
przez prowadzacego).

4. Mozliwe do wykorzystania narzedzia: desktop research materiatéw z domeny
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publicznej, analiza materiatéw prasowych oraz zrédel, konceptualizacja.

Efektem pracy w grupach powinna by¢: analiza materialéw prasowych, ocena
merytoryczna, wskazanie brakéw i okreslenie pytan, ktdre nie pojawily si¢ w ma-
teriatach, wskazanie zasadnych i adekwatnych pytan do tematu, zbudowanie tezy
artykutu, wskazanie potencjalnych obecnych i nowych zrédel, wskazanie mozli-
wych do wykorzystania i watkdw.

Prowadzacy moderuje dyskusje koricowa, zapisujac najwazniejsze wnioski
i spostrzezenia uczestnikéw zajec.

Prowadzacy dokonuje podsumowania zaj¢é, odwotujac si¢ do tresci wyktadu-

-wprowadzenia.
SCENARIUSZ NR 2

1. Proponowany tytut zajeé: Komunikacja kontekstowa i praca na bazie obecnych
praekazow medialnych na kierunkach Public relations, Media relations lub pokrew-
nych.

2. Proponowana liczba uczestnikéw zajeé: 2 grupy liczace po 10 oséb.

3. Proponowana metoda pracy: brainstorming.

4. Mozliwe do wykorzystania narzgdzia: praca z serwisem monitorowania me-
diéw, desktop research materiatéw w domenie publicznej, praca w grupie, indywi-
dualna praca kreatywna.

Efektem pracy w grupach powinno by¢: wskazanie tematéw do plasowania,
analiza materialéw prasowych, wskazanie dziennikarzy pracujacych nad danym te-
matem, praca kreatywna nad kontekstami, wskazanie serii kontekstéw zawieraja-
cych przekaz lub pozycjonowanie klienta oraz wskazanie sposobu ich plasowania.

Prowadzacy moderuje dyskusje koricowa, zapisujac najwazniejsze wnioski

i spostrzezenia uczestnikéw zajeé.
SCENARIUSZ NR 3

1. Proponowany tytut zajeé: Budowa komunikacji w oparciu o biezqcy dyskurs po-
lityczny na kierunkach: Marketing polityczny, Komunikacja polityczna lub pokrewnych.
2. Proponowana liczba uczestnikéw zajeé: 2 grupy liczace po 10 osdb.

3. Metoda pracy: Praca w grupach i dyskusja wspélna nad efektami.
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4. Narzgdzia do wykorzystania: desktop research materiatéw w domenie publicz-
nej, praca w grupie, praca kreatywna.

Efektem pracy w grupach powinno by¢: wskazanie tematéw politycznych w dys-
kursie publicznym, wskazanie intereséw i/lub elementéw programu politycznego
z ktérymi tematy te sa zwiazane, analiza tematéw wywiadéw i materialéw praso-
wych poszczeg6lnych ugrupowan ze szczegdlnym uwzglednieniem argumentadji,
wskazanie potencjalnych kontrargumentéw i kluczowych przekazéw, przygotowa-
nie tematéw dnia, wskazanie mozliwych kontrzagadnieni i tematéw do plasowania.

Prowadzacy moderuje dyskusje koficowa, zapisujac najwazniejsze wnioski i spo-
strzezenia uczestnikdw zajeé.

Zaproponowane powyzej scenariusze zaje¢ mozliwe sa do zrealizowania podczas
zaj¢¢ stacjonarnych, jak réwniez
sprawdza si¢ jako punkt wyjscia
przy projektowaniu zajeé  zdal-
nych. Niezaleznie od formy bedg
dla uczestnikéw atrakeyjne i istot-
nie przyczynia si¢ do poszerzenia
ich wiedzy. Nie do przecenienia
jest tu jednak rola prowadzacego,
aktywna i wspierajaca uczestnikéw
zadari na kazdym etapie ich wyko-
nywania, jak réwniez w koricowej
fazie zaje¢ — jako moderatora,
celnie i sprawnie podsumowuja-
cego wyniki pracy uczestnikéw.

W koncowej dyskusji jest miejsce
na uporzadkowanie wnioskéw,
powr6t do poczatku zaje¢ (np.
przedstawionej siatki pojeciowej),
jak réwniez podanie literatury przedmiotu.

Prowadzacy przygotowujacy zdalne zajecia powinni uwzgledni¢ opracowane
na przestrzeni ostatnich lat reguly edukacji online, takie jak zmierzanie do zaan-
gazowania w pracg wszystkich uczestnikéw czy wykorzystanie aktywnych metod

pracy z grupa na odleglo$¢ [14]. W zdalnej formie kontaktu bardzo istotne jest
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zachowanie osoby prowadzacej: jej aktywno$é, otwarto$¢ na pytania i potrzeby
uczestnikow. Tzw. uwazna obecno$¢ prowadzacego odgrywa kluczows rolg w kaz-
dym momencie zajgé.

Pelne zaangazowanie, rzeczowe przygotowanie, obycie z narzgdziami komu-
nikacji na odleglo$¢ pozwala odczu¢ prowadzacemu, ze zajgcia zdalne moga by¢
ekwiwalentne wzgledem zajg¢ stacjonarnych. Tym samym pozwola prowadza-
cemu na spetnienie jednego z warunkéw prowadzenia zaje¢ online okreslonego
przez Kristing Smolenski-Nelson w jej publikacji z 2002 r. If one is going to teach

online, one must feel that online teaching is equivalent to teaching on the ground [15] .
ZAKONCZENIE

Kazdy z powyzszych scenariuszy zajeé koriczy si¢ wskazaniem roli prowadzace-
go jako moderatora dyskusji koficowej. Osoba prowadzacego jest wigc niezwykle
istotna dla poziomu prezentowanych tresci i ich zapamigtania przez uczestnikéw
zaje¢. W naszej ocenie dostgpne analizy przekazéw medialnych moga w duzym
stopniu ufatwi¢ przygotowanie zajg¢ warsztatowych, jak réwniez poméc w przy-
gotowaniu tresci podsumowania zajeé.

Dla oséb prowadzacych szkolenia czy zajecia akademickie w omawianych
obszarach, tresci prezentowane i aktualizowane cho¢by przez Instytut Dyskursu
i Dialogu lub inne organizacje pozarzadowe zajmujace si¢ mediami moga stanowi¢
punkt wyjécia do opracowania scenariuszy aktywnych warsztatéw, a przez uczest-

nikéw zajgc¢ by¢ wykorzystane na potrzeby pracy whasnej (np. prac pisemnych).
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THE ISSUE OF USING MEDIA ANALYSIS WHEN DESIGNING
CLASSES WITH STUDENTS OF
JOURNALISM AND SOCIAL COMMUNICATION

ENGLISH SUMMARY

Classes of journalism and public communication can be based on the use of media
coverage analysis carried out by NGOs guarding the quality of Polish media coverage
and journalistic work. Showing future journalists the possibility of using the available
analyzes of media content as well as discussing the tool of the messages analysis can
significantly affect their journalistic skills in the future, and thus can have impact the
level of information provided to the public. The course scenarios proposed by the Au-
thors can serve as an inspiration to conduct workshop which will focus on more active

participation of students.

Keywords: journalism, higher education, trainings, media coverage, online

classes, work in groups
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MISJA, SLUZBA, POSLANNICTWO - O ZAWODZIE
DZIENNIKARZA WE WSPOLCZESNYM SWIECIE

STRESZCZENIE

Autorka stawia pytanie, czy we wspdtezesnych mediach jest miejsce dla etyki dzien-
nikarskiej. Rozpoczyna od rozwazan na temat relacji migdzy prawem i etykq, a na-
stepnie przechodzi do oméwienia najwazniejszych zasad, ktore nakladajq na dzienni-
karzy kodeksy etyczne. Autorka wskazuje takze inicjatywy podejmowane przez media,
ktdrych celem jest zapewnienie odpowiednich standardéw etycznych w poszczegolnych

redakcjach.

Stowa kluczowe: etyka dziennikarska, prawo, Rada Etyki Mediéw

Funkcja informacyjna mediéw jest jedna z podstawowych funkeji na keérej $rod-
ki masowego przekazu opieraja swoje dziatanie. Jak podkreslaja dzi§ medioznawcy
to, co przedstawiajg media, przestalo by¢ ich wewnetrzng sprawa, a stalo si¢ pro-
blemem spotecznym. Dziennikarstwo, zwlaszcza informacyjne, traktowane jest jak
stuzba spoleczna, ktéra realizuje prawo jednostki do prawdziwej informagji [1].
A o tym, jak wazny jest dostep do rzetelnych i starannych przekazéw, przekonu-
jemy si¢ szczegdlnie w sytuacjach kryzysowych, kiedy to media staja si¢ dla nas
jednym z gléwnych Zrédet informacji. Potwierdzaja to migdzy innymi statystyki
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cyfrowej prenumeraty gazet w czasach pandemii koronawirusa (w ciagu jednego
tygodnia liczba internetowych prenumerat dziennikéw w Europie wzrosta o 267
procent, a w USA o 63 procent [2]) oraz wzrost ogladalnosci stacji informacyj-
nych w Polsce [3]. Powierzajac mediom swoja uwagg, odbiorcy oczekuja, ze prze-
kaz dziennikarski bedzie zgodny z prawda, a dodatkowo — przygotowany zgodnie
z zasadami warsztatu dziennikarskiego. Na to wplywa jednak wiele czynnikéw —
oprécz restrykeji prawnych i obowiagzkéw wobec swojego pracodawcy moze mieé
na to wplyw takze poczucie obowiazku dziatania w zgodzie z etyka zawodowa.
Rzetelne dziennikarstwo konkuruje dzi§ z innymi, gléwnie materialnymi warto-
$ciami — wszelka informacja jest bowiem towarem, ktéry generuje dochéd.
Rozpoczynajac rozwazania na temat miejsca etyki dziennikarskiej we wspot-
czesnych mediach, nalezy zastanowic sig, co kryje si¢ pod tym pojeciem. Powstato
wiele definicji, jednak maja one elementy wspélne — w szczegélnosci wskazanie,
ze jest to rodzaj szeroko rozumianej etyki zawodowej. Mozna ttumaczy¢ ja jako
spisane normy, ktére odpowiadaja na pytania jak — ze wzgledéw moralnych —
przedstawiciele konkretnego zawodu powinni lub nie powinni postgpowac [4].
Kolejnym pojgciem, ktére ma znaczenie w kontekscie omawianego problemu
jest etos dziennikarski, czyli charakterystyczny dla Srodowiska medialnego zespét
norm i wartosci, ktére odnosza si¢ do wartosci fundamentalnej — stuzby spote-
czefistwu [5]. Zaréwno ustawodawstwo prasowe, jak i kodeksy etyczne traktujg
dziatalno$¢ dziennikarzy jako stuzbe wykraczajaca poza zwykla starannoéé i profe-
sjonalizm. Nie bez znaczenia w artykule 12. ustawy Prawo prasowe zobowigzano
dziennikarzy do przestrzegania szczegdlnej starannosci i rzetelnosci przy zbieraniu
i wykorzystywaniu materiatéw prasowych [6]. Ten kwalifikowany rodzaj staran-
nosci (w ustawodawstwie wystepuje jeszcze staranno$¢ niezbedna i nalezyta) wia-
ze si¢ z wykonywaniem zawodu, w ktérym skutki btedu lub niedbalstwa moga
stanowi¢ istotne zagrozenie, zaréwno dla spoteczeristwa, jak i dla jednostki [7].
Rozpowszechnienie informacji naruszajacej dobra osobiste (w szczegblnosci pry-
watno$¢ lub cze$¢, a wige godnos¢ albo dobre imig) moze, mimo sprostowania,

spowodowa¢ trwate i nieodwracalne skutki dla osoby poszkodowane;j.
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SZCZEGOLNA STARANNOSC | RZETELNOSC DZIENNIKARSKA —
CIYLI CO?

Dziennikarski obowiazek dochowania szczegdlnej starannosci i rzetelnosci byt
przedmiotem licznych analiz dokonywanych przez judykature. Zaréwno starannos¢,
jak i rzetelno$¢ nie majg definicji legalnej, w zwiazku z czym wymagaja doprecyzo-
wania. Sad Najwyzszy, jak i sady
powszechne uznaja, ze pojecia te
obejmujg powinno$¢ sprawdze-
nia w posiadanych informacjach
zgodnosci z prawda, a takze przed-
stawienia ich w mozliwie wierny
sposéb. Nie wchodzi to w kolizje
z zagwarantowang Kkonstytucyj-
nie wolnoscia stowa, poniewaz
ta nie moze by¢ rozumiana jako
aprobata dla rozpowszechniania
informacji nieprawdziwych lub
interpretacji, ktére znieksztalca-
ja rzeczywisto$¢. Sad Apelacyjny
w wyroku z 9 maja 2017 r. uznal,
ze spoleczenistwo nie odnosi zad-
nej korzysci z wprowadzania go
w blad, dezinformacji i instru-
mentalnego traktowania, wigc
takie rozumienie wolnoéci prasy
stanowitoby poparcie dla statego
obnizenia kulturowych standar-
déw debaty publicznej [8].

Obowiazek szczegdlnej rzetel-
nosci naktada na dziennikarzy wymaog ostroznosci i profesjonalnej oceny wykorzy-
stywanych Zrédet informaciji, a takze dbatosci o ich weryfikacje [9].

Niedopuszczalne jest korzystanie przez dziennikarzy z blizej niesprecyzowanych

zrédel, ani takze powielanie wiadomosci juz opublikowanych, bez wezesniejszego
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zbadania ich autentycznosci. Rzetelno$¢ moze by¢ definiowana takze jako dziatanie
ukazujace obiektywny, catosciowy obraz faktéw — stronniczo$¢ i ujawnianie swo-
jego stosunku do tematu traktowane sa przez sad za dzialanie niezgodne z art. 12
Prawa prasowego. Wszelka tendencyjnos¢ dyskursu, zaréwno zamierzona, jak
i przypadkowa, jest traktowana jako brak obiektywizmu. Wedtug H. Bruckera
— jesli czytelnik potrafi okresli¢ z tekstu stanowisko dziennikarza w opisywanej
sprawie, to dziennikarz nie jest obiektywny [10].

Istotnym elementem rzetelnosci dziennikarskiej jest takze poinformowanie od-
biorcy o lukach informacyjnych, metodzie ustalenia faktéw oraz o watpliwosciach
autora. Nalezy pamigtad, ze obo-
wigzek poszukiwania prawdy nie
uzaleznia publikacji materiatu
od jej znalezienia — w praktyce
nie zawsze jest to bowiem mozli-
we. Jednak jezeli autor materialu
prasowego relacjonuje zaistniate
zdarzenie w sposéb niezgodny
z rzeczywistym przebiegiem, to
niezaleznie od tego, czy przypi-
suje uczestnikowi tego wydarze-
nia dodatnie czy ujemne, lecz
nieprawdziwe cechy, postepuje
nierzetelnie w rozumieniu art. 12
ust.1 pkt 1 Prawa prasowego [11].
Szczegblna starannos¢ definio-
wana jest natomiast jako ostroz-
no$¢, dbatos¢, zapobiegliwos¢,
przezorno$¢, rozwaga, oglednosé,
doktadno$¢, uwaga, rozsadek,

roztropno$¢, krytycyzm, sumienno$¢ i przewidywanie [12].
Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze do respektowania tego obowiazku zobo-
wiazani sa wszyscy dziennikarze, niezaleznie od formy ich pracy, a takze rodzaju
medium, w ktérym pracuja. Obejmuje to wigc réwniez dziennikarzy prasy ta-

bloidowej. W wyroku Sadu Najwyzszego z dnia 29 maja 2008 r. wyraznie pod-
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kreslono, ze zaden akt prawny nie czyni zréznicowania pomigdzy standardami,
jakie muszg spetnia¢é powazne tytuly prasowe a tymi wymogami, ke6rym musza
odpowiada¢ pisma popularne, w tym tabloidy [13].Prawnicy wskazuja takze,
ze nieuprawnione sa wychodzace ze $rodowiska dziennikarskiego préby uprzy-
wilejowania dziennikarstwa newsowego czy $ledczego, sprowadzajace si¢ do znie-
sienia niektérych wymogdw, ograniczeri czy norm etycznych, w imi¢ prawa do
informacji [14].

Realizacja interesu wydawcy czy poleceni stuzbowych redaktora takze nie uwal-
nia dziennikarza od obowiazku przestrzegania porzadku prawnego [15]. W sytu-
acji, w ktdrej dochodzi do kolizji migdzy przepisami obowiazujacego prawa a tym,
czego oczekuje od dziennikarza zwierzchnik redakeyjny, obowiazkiem jest stoso-
wanie prawa — w innym wypadku moze on ponies¢ odpowiedzialno$¢ cywilng
lub karna. Co waine, w tej sytuacji dziennikarz nie moze ponies¢ konsekwencji

stuzbowych [16].
RELACJA POMIEDZY PRAWEM A ETYKA

Nalezy pamigtaé, ze dziatanie w zgodzie z etyka zawodows jest obowiazkiem
dziennikarza wprost wyartykutowanym w ustawie Prawo prasowe [17]. Zasady
etyki zawodu dziennikarza doczekaly si¢ licznych (zaréwno krajowych, jak i mig-
dzynarodowych) kodyfikacji. Migdzy innymi:

1. Deklaracja Paryska z 1985 r. Migdzynarodowej Organizacji Dziennikarzy
z siedziba w Pradze;

2. Migdzynarodowy Kodeks Etyki Dziennikarskiej z 1983 r.;

3. Karta Etyczna Mediéw Konferencji Medidéw Polskich z 1995 r.;

4. Dziennikarski Kodeks Obyczajowy Konferencji Mediéw Polskich;

5. kodyfikacje poszczegdlnych stowarzyszen dziennikarskich, na przyktad Sto-
warzyszenia Dziennikarzy Polskich (SDP).

Ustawodawca w art. 6 Prawa prasowego zobowiazuje dziennikarza nie tylko do
przestrzegania kodekséw etycznych stowarzyszeni dziennikarskich i wewngtrznych
kodekséw redakeji, ale takze norm etycznych zawartych w migdzynarodowych ko-
deksach [18].

Dekalogiem polskich mediéw i ich pracownikéw jest Karta Etyczna Mediéw,

ktéra sktada si¢ zaledwie z 7 zasad [19]. Zwigztos¢ KEM traktowana jest jako
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jej zaleta, poniewaz daje mozliwo$¢ interpretacji termindéw okreslajacych zasady
w niej zawarte, a takze pozwala na przyporzadkowanie poszczegélnych norm za-
wartych w kodeksach prawnych do zasad etycznych [20].

Normy etyczne dla dziennikarzy to zalecenia moralne, ktére cz¢sto znajduja
odzwierciedlenie w normach prawnych. W szczegdlnosci w nastgpujacych artyku-
tach i aktach prawnych:

e art. 23, art. 24, art. 448 kodeksu cywilnego

e art. 212, art. 213, art. 216 kodeksu karnego

e art. 6, art. 12, art. 41 prawa prasowego

e art. 8, art. 16, art. 78 prawa autorskiego

e art. 14, art. 30, art. 54 konstytucji

Przyjete zasady maja na celu przede wszystkim dobro odbiorcy informagji.
Norma etyczna ma charakter pomocniczy w stwierdzeniu, czy zostata naruszona
norma prawna i czy dziennikarz poniesie odpowiedzialno$¢ za skutki swojej pu-
blikagji.

Zasady etyki zawodowej uzupelniaja system zrédet prawa stanowionego
w dziedzinie praw i obowiazkéw dziennikarzy. Prawo stanowione zawiera stan-
dard, ktéry nie moze by¢ przez zasady etyki zawodowej skutecznie obnizany, jed-
nak mozliwe jest podwyzszenie standardéw — wyzszy standard powinien staé si¢
kryterium legalnosci dziatania dziennikarza [21]. Jest to szczegdlnie wazne w kon-
tekscie faktu, iz polskie sady czasami opieraja swoje orzeczenia na kodyfikacjach
etycznych — chod nie jest to czgste [22].

W doktrynie podkresla si¢, ze wérdd zasad etycznych mozna wskazad na szcze-
gbélowe normy warsztatowe, ktdre sg wskazéwkami dla dziennikarzy — w szcze-
gblnosci dotycza one wspomnianej rzetelnosci i starannosci. Druga grupa sa tzw.
metanormy, ktdre stanowia o filozofii zawodu dziennikarskiego i pozycji dzienni-
karzy w spoleczefistwie. Z jednej strony oznacza to szczegdlne przywileje, wzmo-
zona ochrong¢ prawng, z drugiej — podwyzszone wymagania, a takze surowsza
odpowiedzialno$¢ prawng za uchybienie obowiazkom. Ten model charakteryzuje
zawody ujmowane jako rodzaj stuzby. Do tzw. metanorm mozna zaliczy¢ migdzy
innymi (za B. Kosmus i G. Kuczyniski [23]):

* traktowanie informacji jako podstawowego prawa i dobra obywatela,

* nieprzestrzeganie zasady, ze cel uswigca srodki,

* odpowiedzialno$¢ za postawy najmtodszych, nieprzekazywanie tresci gloryfi-
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kujacych seks i konsumeryzm,

* zakaz wykorzystywania uprawnient dziennikarza do uzyskania osobistych
wplywéw,

* powstrzymanie si¢ przed usprawiedliwianiem wojny i zbrojeri oraz wszelkich

form przemocy, nienawisci lub dyskryminacji.
WSPOLCZESNI STRAZNICY ETYKI DZIENNIKARSKIEJ

W Polsce na strazy etyki dziennikarskiej stoi Rada Etyki Mediéw, ktérej celem
jest zajmowanie stanowisk i wydawanie opinii w istotnych dla mediéw sprawach
w oparciu o Kart¢ Etyczng Mediéw. Odpowiedzi na skargi odbiorcéw przekazéw
medialnych publikowane s3 na stronie internetowej. Z analizy o§wiadczent wyni-
ka, ze wedtug Rady poszczegélne zasady etyczne moga by¢ naruszone wielokrotnie
w jednym materiale, a takze, ze tamanie zasad nie jest wylaczne — tzn. jeden mate-
riat, a nawet jeden blad dziennikarski, moze tama¢ kilka zasad zawartych w Karcie
Etycznej Mediéw. Dla przyktadu — pochopne stwierdzenie winy moze naruszaé
zaréwno zasade¢ prawdy, zasade uczciwosci, zasade pierwszeristwa dobra odbiorcy,
ale takze i zasad¢ oddzielenia informacji od komentarza.

Z analizy os$wiadczet Rady Etyki Mediéw wynika, ze najczgstsze bledy dzien-
nikarzy to: pogoni za sensacja, upublicznianie plotek, ,brutalizacja” jezyka, uogdl-
nianie i wypowiadanie nieuzasadnionych ocen, napastliwo$¢ komentarzy, brak
rzetelnych informacji, stronniczo$¢, szerzenie swoich pogladéw, manipulacja
i sprzecznos¢ przekazu, fotomontaz, udziat dziennikarzy w reklamach.

Obecnie tworzone sg takze poszczegdlne komérki etyczne w redakcjach, kedre
odpowiadajg za jako$¢ przekazu. Grupa TVN utworzyla w strukturach departa-
mentu newsow stanowisko redaktora ds. standardéw i dobrych praktyk dzien-
nikarskich. Do jego zadan nalezy migdzy innymi monitorowanie przestrzegania
kodeksu wewngtrznego, konsultacje merytoryczne dotyczace przygotowanych
materialéw czy rozstrzyganie watpliwosci w kwestiach zawodowych i etycznych
[24].

Kodeks etyki dziennikarskiej ustalita migdzy innymi takze Wirtualna Polska.
Dokument ma zapewni¢ niezalezno$¢ dziennikarzom oraz wskaza¢ zasady i warto-
$ci, ktérymi powinni kierowac si¢ w swojej pracy. Zawarto w nim m.in. standardy

oznaczania tresci komercyjnych — ptatne materiaty maja by¢ oznaczone na poczat-
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ku i na koficu tekstu, tak aby uzytkownik wiedzial, ze ma do czynienia z tresciami
sponsorowanymi. Dodatkowo waznym elementem ma by¢ podpisywanie mate-
rialéw redakcyjnych imieniem i nazwiskiem, chyba ze autor bedzie miat obawy
o bezpieczenistwo swoje lub swoich informatoréw. Dziennikarze i wspétpracow-
nicy beda mogli zglosi¢ naruszenie kodeksu swojemu szefowi, jego przetozonemu
lub managerowi z dzialu HR. Wirtualna Polska ma stworzy¢ takze funkcje redak-
tora ds. etyki i standardéw dziennikarskich [25].

CZY ETYCINE DZIENNIKARSTWO JEST MOZLIWE?

Dziennikarstwo jest zawodem zaufania publicznego, stuzba i misja — mimo to,
ze sfowa te brzmia gérnolotnie, to nie mozna ich omina¢ w refleksji nad dziennikar-
stwem. Porzucenie tych idealéw byloby jednoznaczne z utratg przez dziennikarza sta-
tusu profesji [26]. Wyznacznikiem zgodnosci — nie tylko z etyka zawodowa, ale takze
z zasadami wspélzycia spolecznego — powinny by¢ “misyjnos¢ i postannictwo” [27],
a takze “szczere poswigcenie si¢” [28] ze strony dziennikarza. Elementarny fake etycz-
nej odpowiedzialnosci dziennikarza jest podstawa jego unikalnej roli w spoleczenistwie,
a takze tworzywem, z ktérego budowana jest jego zawodowa wiarygodnos¢.

W kontekscie powyzszych rozwazan trafne wydaje si¢ spostrzezenie, ktore wyrazit
historyk Timothy Snyder — ,,Bardzo
martwi mnie, kiedy rzad upomina
media, by mialy na uwadze dobro
paristwa. Dobre padstwo jest do-
bre dla obywateli, ktérzy szukaja
prawdy, szukaja faktéw. I nie mysla
o tym, czy te fakty leza w interesie
obecnego premiera czy obecnego
rzadu” [29]. Bez wolnych, postepu-
jacych w zgodzie z etyka dziennika-
rzy, zadne spoleczeristwo nie moze
by¢ dobrze poinformowane.

Warto wiec pamietaé, ze zada-
niem dziennikarza jest shuzba spoleczeristwu i paristwu, lecz kolejnos$¢ w tym przepisie

nie jest przypadkowa. Linia programowa i interes wydawcy musza ustapié, jesli wymaga
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tego interes paristwa, ale to stuzba spofeczeristwu jest w przypadku konflikeu najwaz-
niejsza. Stanowi to gwarancj¢ obiektywizmu w przekazywaniu informagji [30].
Staboscig norm etycznych jest brak sankgji za ich przekroczenie, bowiem przepi-
sy kodekséw etyki nie wywotuja zadnych wiazacych skutkéw po stronie dziennikarzy,
ktérzy postepuja nieetycznie. Dlatego tak wazne jest przeciwdziatanie upadkowi etyki
dziennikarskiej. Podkreslanie znaczenia norm etycznych jest szczegdlnie istotne na eta-

pie przygotowywania dziennikarzy do pracy — w trakcie studiéw, szkolen, warsztatéw.
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KAMPANIA ,SOLIDARNI Z SENIORAMI - RAZEM DAMY RADE" -
PRZECIWDZIALANIE OSZUSTWOM W DOBIE KORONAWIRUSA

STRESZCZENIE

Artykut praedstawia problem zwigzany z oszustwami i wytudzeniami skierowany-
mi do 0s6b starszych. Szczegdlnie zostat zaznaczony problem oszustw w okresie korona-
wirusa. Zostaty nakreslone najczgstsze metody stosowane przez przestgpcow. Nastgpnie
autorzy odniesli si¢ do 6 metod psychomanipulacji, ktdre wykorzystywane sq podczas
wyludzen na seniorach. Kolejng cz¢sciq artykutu jest przedstawienie kampanii ,,Soli-
darni z Seniorami — razem damy rade”, w ramach ktdrej Stowarzyszenie MANKO/
Glos Seniora wspiera senioréw w okresie koronawirusa, a takze edukuje ich i ostrzega

praed oszustwami i wytudzeniami.

Stowa kluczowe: seniorzy, oszustwa ekonomiczne, oszustwa w dobie

koronawirusa, kampania ,,Solidarni z Seniorami — Razem Damy Rad¢”
WSTEP

Seniorzy czgsto padaja ofiarg nieuczciwych prakeyk handlowych, bardzo rzad-
ko jednak zglaszaja oszustwa lub wymuszenia. Jest to problem globalny, a ska-
li zjawiska praktycznie nie da si¢ oszacowal. Potwierdzaja to m.in. obserwacje
FBI [1] z ktdrych wynika, ze skala oszustw i wyludzeri jest trudna do oszacowa-

nia wlasnie z powodu niezgtaszanych przypadkéw. Dane te dodatkowo poteguje
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fake, iz nie wszystkie sprzedazowe manipulacje s kwalifikowane przez prawo jako
oszustwo i wyludzenie. Z raportéw BBC wynika, ze w 2017 roku oszukano pra-
wie 49 000 osdb starszych w Wielkiej Brytanii, ale potwierdzone przypadki to
tylko wierzchotek géry lodowej. Niezalezne obserwacje prowadzi réwniez AARP
Foundation, American Journal of Public Health, Bloomberg Foundation, Aging
in Place i wiele innych.

Jak wynika z danych z 2018 roku, w catej Polsce starsze osoby stracity w wy-
niku oszustw ponad 60 mln zt. Najwigcej pokrzywdzonych pochodzi z Warszawy
i przylegajacych do niej powiatéw. Tam seniorzy stracili 22 415 767 z1, co stanowi
ponad jedna trzecia strat w skali catego kraju. Z danych Komendy Stofecznej Po-
licji wynika, ze rok wczesniej warszawscy emeryci przekazali oszustom 18,7 mln zt
[2]. Statystyki policyjne pokazuja, ze co roku ofiarg przestgpstw w Polsce pada ok.

40 tys. osdb starszych. Najczesciej to wltamania, kradzieze i oszustwa.
NOWE MOZLIWOSCI DLA OSZUSTOW

Wraz z rozprzestrzenianiem
si¢ koronawirusa na $wiecie za-
obserwowalismy nowe lub zmo-
dyfikowane strategie wyludzania
i oszustw skierowane przeciwko
osobom starszym. Z racji tego,
ze na konsekwencje koronawiru-
sa najbardziej narazeni sa senio-
rzy, to oni stanowig najbardziej
newralgiczna grupe w kontekscie
zagrozenia nie tylko medyczne-
go, ale réwniez ekonomicznego.
W przypadku tej grupy wiekowe;j
obecnie trudniej jest zapobiegad
oszustwom, poniewaz ze wzgledu
na przeciwdziatanie rozprzestrze-

nianiu wirusa osoby w wieku 60 + nie wchodza w interakcje z tyloma co wéwczas

przyjaciétmi i sasiadami, co w pewien sposéb ogranicza im dostep do informacji.
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Przedstawiajac problem oszustw nalezy odnies¢ si¢ do aspektu psychomanipulagji, kt6ra
jest nieodiacznym elementem procesu wyludzania i oszukiwania senioréw. Robert Cialdini
wymienit sze$¢ podstawowych zasad, ktore jej dotycza. Jak wynika z obserwadiji i analizy réz-
nych form oszustw, w oszukiwaniu senioréw sa stosowane wszystkie zasady psychomanipu-
lacji.

Cialdini zwraca uwagg, ze gdy jednostka jest czyms obdarowana staje si¢ wdzigezna i czuje
potrzebe, aby si¢ odwdzigezyé. Gdy uda si¢ naktoni¢ klienta do wejécia w proces sprzedazowo-
~zakupowy i zaangazowa¢ go w dziatanie w ramach tego procesu, jest bardziej prawdopodob-
ne, 7e bedzie on kontynuowat swoja podréz przez lejek sprzedazowy, niz gdyby tego dziatania
nie podjat.

Jesli wielu ludzi co$ lubi lub poleca, to prawdopodobnie to cos jest dobre. Sugerujemy si¢
opinia innych oséb. Zasada ta (,,dowdd spoteczny”) dziata szczegdlnie mocno w polaczeniu
z regula autorytetu — ludzie stuchaja i akeeptuja polecenia oséb majacych wiadze.

Reguta wptywu spofecznego pokazuje, ze duzo chetniej spetnia si¢ prosbe osoby; ktéra jest
lubiana niz kogos, kto nie jest darzony sympatia lub jest obojetny, dlatego oszusci w kontakcie
z seniorami s3 uprzejmi, szarmanccy, wrazliwi i nad wyraz troskliwi.

Z kolei zgodnie z reguta niedostepnosci, jesli co$ jest dobrem trudnym do zdobycia, to
ludzie bardziej tego pozadaja niz gdyby bylo fatwo dostepne.

Ponadto sprawcy przestepstw i oszustw dokonywanych na osobach starszych dziataja
w réznorodny sposéb i za pomocg réznych metod, wykorzystujac najczesciej zaufanie i ,dobre
serce” starszych ludzi. Bardzo czesto pukaja do drzwi pod réznymi pretekstami, np. z pros-
ba 0 wodg czy jedzenie, oferujac sprzedaz artykuléw przemystowych, badz tez podajac si
za osoby reprezentujace urzad (np. listonosza, pracownika ZUS-u, siostre PCK, hydraulika,
pracownika pogotowia ratunkowego lub przedstawiciela fundadji czy stowarzyszenia).

NAJCZESTSZE OSZUSTWA SKIEROWANE DO SENIOROW
W CZASACH KORONAWIRUSA

Najczgstsze oszustwa dokonywane od pierwszych przypadkéw zachorowar
mozna podzieli¢ na cztery typy:

* podrobione strony internetowe, falszywe sklepy internetowe, falszywe
profile w mediach spolecznosciowych, falszywe wiadomosci e-mail oferujace
maski,

e oszustwa telefoniczne,
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* schematy phishingowe,

* wyludzenia bezposrednie

Postugujac si¢ fikcyjnymi stronami internetowymi oszusci wykorzystuja strach
senioréw przed wirusem, oferujac maski chirurgiczne. Przestgpcy chetnie uzywaja
nazw popularnych firm (szczegélnie tych dziatajacych w Europie) ktére zajmujg sie
produkeja i dystrybucja masek. Niestety, bardzo czg¢sto w takich sytuacjach produkty
nie s3 dorgczane do zamawiajacych, kontakt ze sprzedawcami jest niemozliwy, a stro-
ny internetowe s3 usuwane.

Wiele oszustw dokonywanych
przy pomocy wiadomosci tek-
stowych i telefonéw to reklamy
fatszywych produkeéw takich jak
fatszywe leki, szczepionki i urza-
dzenia, ktére rzekomo zapobiegaja
COVID-19 lub go lecza. Niekts-
re z powyzszych oszustw zeruja na
obawach przed niedoborem asor-
tymentu w sklepach i zachecaja
senioréw do ,zaopatrzenia si¢” na
zapas i kupowania towaréw po
znacznie wyzszych cenach. Falszy-
we e-maile z kartami podarunko-
wymi s3 rowniez wysylane do oséb
w trudnej sytuacji, aby rzekomo
zaoferowaé im ,,pomoc” w czasie
kryzysu lub ,wynagrodzi¢” ludzi
za przestrzeganie wytycznych do-
tyczacych zdrowia publicznego [3].

Obecnie pojawiajg si¢ donie-
sienia o bardziej wyrafinowanych
oszustwach telefonicznych zwiaza-

nych z sytuacja pandemii. Przestgpcy kontaktuja si¢ z seniorami przez telefon po-
dajac si¢ za rodzing ofiary (np. wnuka), ktéry rzekomo jest poddany hospitalizacji
z powodu zakazenia wirusem. W licznych sytuacjach ofiary oszustwa otrzymywaly
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ponowny telefon od falszywego lekarza czy dyrektora szpitala potwierdzajacy roz-
poczgcie leczenia. Nastepnie seniorom przekazywane sa informacje o koniecznosci
natychmiastowego pokrycia kosztéw hospitalizacji (gotéwkowo lub bezgotéwkowo —
za warto$ciowe przedmioty). Po odbiér srodkéw zglaszajq si¢ falszywi przedstawiciele
instytucji medycznej.

Czgsto oszusci dzwonig lub wysylaja wiadomosci tekstowe do 0s6b starszych, ofe-
rujac ,zestawy testowe koronawirusa’, a tak naprawdg zbierajac informacje o karcie
kredytowej lub banku ofiary. Moga réwniez prosi¢ o podanie adresu domowego,
stwierdzajac, ze chcg oddad zestaw testowy.

Wystepuja réwniez sytuacje w ktérych ofiary otrzymuja telefony od oséb podszy-
wajacych si¢ pod urzednikéw stuzby zdrowia. Naciagacze prosza je o podanie danych
osobowych w celu ,$ledzenia kontaktéw”, co jest procedura monitorowania ludzi,
ktére mogly mie¢ jakikolwiek kontakt z zakazonymi.

Kolejng spotykana w dobie koronawirusa forma oszustwa jest tzw. phishing.
Phishing to sposéb oszustwa, w ktérym przestgpca podszywa si¢ pod inng osobe lub
instytucj¢ w celu wyludzenia poufnych informacji (np. danych logowania, danych
karty kredytowej), zainfekowania komputera szkodliwym oprogramowaniem, czy
tez naklonienia ofiary do okreslonych dziata. W ostatnim czasie odnotowano kilka
przypadkéw phishingowych listow i wiadomosci e-mail zwiazanych z koronawirusem.
Przestgpcy rozpowszechniaja zawirusowane linki i dokumenty, ktdre zawieraja in-
formacje o tym, jak skutecznie chroni¢ si¢ przed rozprzestrzenianiem koronawirusa
oraz zalecenia dotyczace zwalczania pandemii. Przyklady takich wiadomosci adre-
sowanych do szerokiego grona odbiorcéw sugeruja, ze zostaly wyslane przez znane
i rozpoznawalne organizacje, np. Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO).

Kolejnym przykladem oszustwa jest udawanie stuzb sanitarnych. Przestgpey prze-
brani w kombinezony, okulary ochronne i maseczki podaja si¢ za stuzby sanitarne
i oferujg napotkanym osobom (czgsto starszym) dezynfekeje ich mieszkan. Ludzie
ktorzy starajg si¢ robi¢ wszystko, aby zmniejszy¢ ryzyko zakazenia wirusem, czgsto
sktaniajg si¢ ku propozycji naciagaczy. Kradziez odbywa si¢ w trakcie przeprowadze-
nia udawanej dezynfekgji.

Swoje stanowisko w sprawie powyzszych przestepstw przedstawit Prezes Urzedu
Ochrony Konkurencji i Konsumentéw [4], podajac przyktady przestgpczych metod,
jakie zostaly do tej pory zidentyfikowane:

97



98

Ewelina Florczak, tukasz Salwarowski

— Laricuszki i piramidy finansowe

Prezes UOKIK przestrzega przed inwestowaniem w systemy promocyjne typu
piramida. Przyktadem moze by¢ projekt inwestycyjny z mata oplata startowa, z ktorej
cz¢$¢ ma by¢ przekazywana na cele charytatywne, a warunkiem otrzymania udziatéw
jest promowanie przedsiewzi¢cia wéréd znajomych.

— »Cudowne” recepty, leki i suplementy na COVID-19

Wraz z epidemia koronawirusa pojawily si¢ reklamy i oferty produkeéw, ktére
maja chroni¢ przed koronawirusem. Dotyczy to réwniez falszywych ofert sprzeda-
zy online testéw na koronawirusa czy szczepionek, za ktdre trzeba zaptaci¢ z géry.
Czesto oszusci podaja si¢ za urzednikéw, lekarzy, ekspertéw, przedstawicieli instytu-
¢ji migdzynarodowych (w tym renomowanych instytutéw badawczych) czy osoby
yuzdrowione” dzigki produktowi. Tutaj seniorzy szczegdlnie sa narazeni na dziatania
przestgpcéw z uwagi na aspekt zdrowotny, ktéry w dobie koronawirusa jest u oséb
starszych wyjatkowo newralgiczny.

— Alternatywne inwestycje finansowe w czasie epidemii koronawirusa.

Wiele os6b obawia si¢ utraty wartosci pieniedzy w zwiazku z kryzysem wywo-
tanym przez epidemie i chce chroni¢ swoje oszczgdnosci. Wykorzystuja to oszusci.
Przedstawiaja, gléwnie przez Internet, oferty inwestycji w niestandardowe waluty,
dobra lub surowce. Wedtug zapewnien sprzedawcéw maja one ,,gwarantowal” state
i bezpieczne zyski na wysoki procent.

— Falszywe oferty pomocy poszkodowanym przez koronawirusa.

Sytuagje, gdy z powodu pandemii odwolywane sa loty, wycieczki czy imprezy,
a z seniorami kontaktuje si¢ firma oferujaca odzyskanie pienigdzy np. za odwotany
wyjazd czy niewykorzystany bilet do teatru. W przypadku otrzymania takiego tele-
fonu najlepiej si¢ roztaczy¢ i postara¢ si¢ porozmawia¢ bezposrednio z podmiotem,
z ktérym zawarta byta umowa. W spisie korona-oszustw zanotowano réwniez oferty
np. pienigdzy czy szkoler, ktére moga by¢ przedstawiane jako pomoc dla konsumen-
tow lub przedsi¢biorcéw w zwiazku z epidemia.

— Zbiérki na szczytny cel pod pretekstem walki z koronawirusem

Zakres wyludzen w dobie pandemii dotyczy réwniez wykorzystywania dobrej
woli i checi niesienia pomocy innym. Dlatego tez nalezy uwaznie sprawdzi¢ organi-
zatora zbi6rki zanim przelany zostanie datek na konto. W przypadku crowdfundingu
(crowdfunding z ang. crowd — thum, fund — finansowad, jest to przedsigwzigcie lub

projekt finansowany przez dobrowolne jednorazowe wptaty dokonywane przez osoby
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zainteresowane konkretng inicjatywa) dokfadnie nalezy przeczyta¢ warunki i regula-
min. Nalezy sprawdzi¢ wiarygodnos$¢ podmiotéw, czy faktycznie wspieraja potrze-
bujacych. Problem polega na tym, ze ufni seniorzy, chcac poméc ofiarom pandemii,
moga nieopatrznie przekaza¢ oszustom zaréwno $rodki finansowe jak i dane osobowe.
— Falszywe informacje, ktére maja wygladaé jak prawdziwe tzw. fake newsy
(fake — falsz, news — aktualnosci)
W okresie niepewnosci i zmian
porzadku spotecznego i publiczne-
go rozpowszechnianie falszywych
informacji w Internecie to nie
tylko wprowadzenie ludzi w blad
i wywolywanie chaosu, ale czasem
takze préba wyludzenia pienigdzy
lub danych. Moze to by¢ np. in-
formacja o rzadowych obligacjach
przeznaczonych na zwalczanie ko-
ronawirusa, e-mail z informacja,
ze nasze konto zostalo zamrozone
przez rzad z uwagi na stan wyjat-
kowy, czy informacja o dodatko-
wych opfatach za ZUS, ktére za-
lezy ponies¢.
W czasie epidemii aktywizu-
ja si¢ rowniez zlodzieje, ktérzy
dostajg si¢ do doméw pod pretekstem np. obwoznej sprzedazy maseczek, plynéw
do dezynfekgji, testéw na wirusa lub wykonania ich w domu. Jak wynika z danych
UOKIK moga si¢ takze zdarzy¢ préby podszywania si¢ pod urzgdnikéw sanitarnych,
ktérzy nakazujg opuszczenie mieszkania, wskazujac, ze kto$ z kim mielismy kontakt
zostat zakazony koronawirusem.
Na powyzsze rodzaje oszustw szczegé6lnie narazone sg osoby starsze ze wzgledu na
ich obnizony poziom dostrzegania psychomanipulacji, niewielka znajomosci prawa
i ekonomii, a takze ze wzgledu na wyiszy poziom ufnosci, wrazliwosci i potrzebe

bycia wystuchanym i poddanym opiece.
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ZAPOBIEGANIE PRZEZ KAMPANIE SPOLECZNA - CASE STUDY

Stowarzyszenie MANKO/ Glos Seniora rozpocz¢lo specjalnie dedykowana
kampanig ,Solidarni z Seniorami — razem damy radg!” oraz ,STOP KORONA-
-OSZUSTWOM?”, w ramach ktérych ostrzega senioréw przed dzialaniami, ktére
podejmuja oszusci w sytuacji epidemii. Do przeciwdziatania temu zjawisku wiacza
si¢ coraz wigcej instytucji. Interpol — migdzynarodowa organizacja, policja oraz
Urzad Ochrony Konkurengji i Konsumentéw — ostrzegaja przed oszustami, ktérzy

zeruja na seniorach, wykorzystujac lek przed pandemia.
KAMPANIA SOLIDARNI Z SENIORAMI - RAZEM DAMY RADE

W zwiazku z tym, ze zdrowie senioréw jest szczegdlnie narazone przez koro-
nawirusa i dodatkowo sa grupa najbardziej narazong na oszustwa jakich dopusz-
czajy si¢ przestgpcy wykorzystujac stan pandemii, Stowarzyszenie MANKO/Gtos
Seniora zorganizowalo ogélnopolska kampanie¢ ,Solidarni z Seniorami-Razem
Damy Rad¢” wspomagajaca senioréw w tym trudnym dla nich okresie. Celem
kampanii spolecznej ,Solidarni z Seniorami — Razem Damy Rade!” jest zwigksze-
nie $wiadomosci spoleczenistwa dotyczacej sytuacji senioréw w dobie pandemii.
Obejmuje akeje: Zakupy dla Seniora, Telefon Zaufania Glosu Seniora, Ksigzka dla
Seniora, STOP Korona-Oszustwom, Szyj z nami maseczki dla senioréw i szpitali,
Glos Seniora TV - wyklady internetowe dla senioréw.

Dziatania kampanii ,,Solidarni z Seniorami — Razem Damy Radg¢”:

1) Stop korona-oszustwom

Medialna akcja informacyjno-edukacyjna przestrzegajaca przed oszustwami na
seniorach w dobie pandemii koronawirusa.

2) Glos Seniora TV

Produkcja, promocja i emisja specjalnych materiatéw filmowych dedykowa-
nych seniorom (porady i wywiady ze specjalistami i ambasadorami stowarzysze-
nia, programy rozrywkowe).

3) Zakupy dla seniora

Promowanie pomocy sasiedzkiej i miedzypokoleniowej. Glos Seniora wraz
z mediami partnerskimi promuja akcj¢ ,Zr6b zakupy dla seniora” zachgcajac do

wydruku plakatu stowarzyszenia, wpisaniu swojego numeru telefonu i zadeklaro-
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wania gotowosci do pomocy seniorom, poprzez np. zrobienie zakupéw (w tym
lekéw) wyprowadzenie psa, porozmawianie przez telefon) w dobie epidemii ko-
ronawirusa.

4) Wysytka pocztowa pakietéw wsparcia

W zwiazku z faktem, iz jesteSmy w stanie dotrze¢ kanatami online tylko do
25% senioréw, a izolacja spoleczna i odcigcie od $wiata jest w ich przypadku
szczegdlnie powaznym problemem, postanowilismy wysta¢ do nich pocztg pakie-
ty wsparcia. Maja one dotrze¢ bezposrednio do domu seniora lub do organizagji
i gmin, kedre deklarujg ich redystrybucj¢ bezposrednio do swoich senioréw. Pakiet
aktywizujaco-edukacyjny zawiera: ,Magazyn Glos Seniora”, ksiazke ambasadora
stowarzyszenia mistrza rajdowego Sobiestawa Zasady, maseczke ochronna, srodki
higieniczne oraz materialy edukacyjne, m.in. Niezb¢dnik Seniora od MRPiPS,
informator dot. praw pacjenta oraz ostrzezenia przed oszustwami.

5) Szyjmy razem maseczki dla senioréw i szpitali

W ramach akeji wysylamy seniorom materialy, zach¢cajac ich do szycia ma-
seczek. Nastepnie dystrybuujemy je do potrzebujacych szpitali, Doméw Pomocy
Spotecznej i Gmin.

6) Specjalny 50. numer ,,Magazynu Glos Seniora”

Kontynuujemy wydawanie ,Magazynu Glos Seniora”. Numer 50 w duzej cz¢-
$ci po$wigcony bedzie tematyce aktualnej sytuacji, wsparcia poprzez aktywizacje,
edukacje, integracje, konkursy, dobre prakeyki, porady ekspertéw. Magazyn w na-
ktadzie 25000 egzemplarzy zostanie rozdystrybuowany bezposrednio do senioréw,
aktywnych gmin i organizacji pozarzadowych oraz do decydentéw (wszyscy parla-
mentarzysci i samorzadowcy).

Kolejnym elementem kampanii bedzie specjalny dzial w ,,Glosie Seniora” ,,So-
lidarni z Seniorami — Razem damy radg!”.

Kampania bedzie realizowa¢ nastgpujace cele:

- wsparcie edukacyjne i psychologiczne senioréw w dobie koronawirusa;

- wymiana do$wiadczet migdzy seniorami, jak radzi¢ sobie w dobie epidemii;

- utrzymanie jednosci i kontaktu w dobie izolacji;

- edukacja z zakresu bezpieczeristwa konsumenckiego przy nat¢zonym dziata-

niu przestepcéw;

- edukacja z zakresu praw pacjenta w okresie pandemii (we wsp6tpracy z WHO

i Rzecznikiem Praw Pacjenta);
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- edukacja z zakresu standardéw dostgpnosci i mozliwosci ich egzekwowania

(we wspétpracy z Ministerstwem Funduszy i Polityki Regionalnej)

Stowarzyszenie MANKO/Glos Seniora od o$miu lat we wspdlpracy m.in.
z Ministerstwem Rodziny Pracy i Polityki Spofecznej, Ministerstwem Zdrowia,
Ministerstwem Sportu, Ministerstwem Funduszy i Polityki Regionalnej, Sejmowa
Komisja Polityki Senioralnej oraz wieloma innymi instytucjami zajmuje si¢ poli-
tyka senioralng i wspieraniem osob starszych (edukacjq i aktywizacja). Stowarzy-
szenie jest organizatorem programu Ogdlnopolska Karta Seniora — kartg obecnie
posiada juz ponad 330 tysigcy senioréw, honoruje ja niemal 2000 punktéw, a 150
gmin przystapito do kampanii Gmina Przyjazna Seniorom. Ponadto wydawany
przez stowarzyszenie ,Magazyn Glos Seniora” (juz 49 wydari) o naktadzie 30 tys.
sztuk dociera do ponad 800 organizacji seniorskich w Polsce. Stowarzyszenie jest
réwniez tworca licznych ogélnopolskich proseniorskich kampanii spotecznych
i edukacyjnych. W zwiazku z pojawieniem si¢ pandemii koronawirusa Stowarzy-
szenie MANKO/ Glos Seniora zorganizowato kampani¢ ,,Solidarni z Seniorami
—Razem Damy Rad¢” w celu wspierania senioréw i ostrzegania ich przed oszu-

stwami w tym trudnym okresie.
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"SOLIDARITY WITH SENIORS” CAMPAIGN - COUNTERACTING
FRAUD IN THE ERA CORONAVIRUS

ENGLISH SUMMARY

The article presents the problem of fraud and scams directed at the elderly. The
problem of fraud during the coronavirus period was particularly marked. The most
common methods used by criminals are outlined. Then the authors refer to six methods
of psychomanipulation, which are used during extortions on seniors. The next part of
the article presents the ,Solidarity with Seniors — we will manage together” campaign,
under which the Manko-Glos Seniora Association supports seniors during the corona-

virus period, as well as educates them and warns against fraud and scams.

Keywords: seniors, economic fraud, fraud in the times of the coronavirus,

»oolidarity with Seniors — we can do it together” campaign
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Prezes Stowarzyszenia MANKO, ekonomista i socjolog,
od 20 lat dziata spotecznie w obszarach edukacji i ak-
tywizaciji, promocji, PR w tematyce zdrowia, ekologii,
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ra oraz juz szesciu edycji Ogdlnopolskich Senioralidw
w Krakowie. Pod jego kierownictwem Stowarzyszenie
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Stowarzyszenie MANKO rozpoczeto Program Gmina
Przyjazna Seniorom, do ktérego przystgpito juz 130 gmin
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ta Seniora, ktérg posiada juz ponad 300 tys. senioréw,
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BIBLIOTERAPIA REMINISCENCYJNA OSOB STARSZYCH
| MOZLIWOSCI JEJ ZASTOSOWANIA
PODCIZAS EPIDEMII COVID-19

STRESZCZENIE

Biblioterapia reminiscencyjna to oparta o wspomnienia forma terapii czytelniczej
przeznaczona dla 0séb starszych. Mechanizm biblioterapii opiera si¢ na trzech za-
leznych od siebie etapach: identyfikacji, katharsis oraz wglgdu w siebie. Tematy re-
miniscencyjne sq ulozone w porzqdku chronologicznym, wspominanie historii zycia
wzmacnia pamigé 0s6b starszych, umozliwia ekspresje emocji oraz poprawia dobro-
stan psychiczny. Biblioterapia reminiscencyjna podczas epidemii COVID-19, majgc
na wwadzge swojq skutecznosé, powinna zmienic forme na teleterapig, skoncentrowac
sig na terapii indywidualnej badz terapii par, oraz opieraé si¢ na ustandaryzowanym

programie biblioterapeutycznym.

Stowa kluczowe: biblioterapia, biblioterapia reminiscencyjna,
czytelnicza terapia wspomnieniowa, teleterapia, terapia zdalna, epidemia

COVID-19

BIBLIOTERAPIA

Przedmiotem niniejszego tekstu jest biblioterapia, jeden z dzialéw artetera-
pii (terapii przez sztukg), a Scislej — biblioterapia reminiscencyjna, czyli czytelni-

cza terapia wspomnieniowa, ktdrej uzytkownikami sa najcz¢sciej osoby starsze.
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W pierwszej cz¢sci zostanie omdéwiony proces biblioterapeutyczny oraz rola wspo-
mnien w biblioterapii reminiscencyjnej, natomiast cz¢$¢ druga beda stanowié roz-
wazania nad nowymi mozliwosciami zastosowania biblioterapii reminiscencyjnej
podczas epidemii COVID-19.

Definicja biblioterapii, procesu biblioterapeutycznego oraz osoba bibliotera-
peuty sa kluczowe dla zrozumienia fenomenu terapii czytelniczej. Pochodzenie
wyrazu ,biblioterapia” (greckie biblion = ksiazka, therapeuo = leczg) [1], wskazuje
na jego funkgje i tres¢, tj. zastosowanie lektury ksiazek jako $rodka psychoterapeu-
tycznego.

W szerszym rozumieniu, wynikajacym z bogatej prakeyki biblioterapeutycznej,
wspomniany efekt terapeutyczny, zgodnie z rzeczywiscie osiaganymi celami, powi-
nien by¢ rozumiany najczesciej w kategoriach pomocy, wsparcia badz edukacyjno-
-wychowawczego wzmocnienia. Tym samym, biblioterapia to:

zamierzone dzialanie przy wykorzystaniu ksiqzki lub materiatéow niedrukowa-
nych (obrazéw, filméw itp.), prowadzqce do realizacji celow rewalidacyjnych, resocja-
lizacyjnych, profilaktycznych i ogdlnorozwojowych. Biblioterapia mozliwa jest i bez
sztuki czytania, i bez ksiqiki— najwazniejszy wydaje si¢ terapeutyczny prackaz jaki
niesie ze sobq opowiadana historia [2].

Mechanizm dziatania biblioterapii ztozony jest z trzech wzajemnie zaleznych
faz do$wiadczanych przez uczestnikéw sesji biblioterapeutycznych, tj.: identyfi-
kacja, katharsis i wglad w siebie [1]. Identyfikacja nast¢puje, gdy czytelnik utoz-
samia si¢ z bohaterem ksiazki i odnosi swoje wlasne do$wiadczenie do jego do-
$wiadczenia. Uswiadomienie sobie podobieristwa sytuacji prowokuje powstanie
emodji, ktdre s poczatkiem drugiej fazy — katharsis. Podczas katharsis czytelnik
$wiadomie i pod$wiadomie wyraza uczucia tozsame z emocjami bohatera fabuly.
Uzyskana w ten sposéb nowa perspektywa umozliwia uczestnikowi biblioterapii
wejscie w ostatnia fazg: wgladu w siebie. Wglad jest osiagnicty, gdy czytelnik zi-
dentyfikuje rozwigzanie dla bohatera ksiazki, odniesie je do swojego problemu
i zastosuje w rzeczywistosci. Na samopoznanie uczestnika biblioterapii (uczucie
przynaleznosci, zrozumienia siebie) naktada si¢ rozumienie innych (tolerancja, ak-
ceptacja), wlaczenie nowych pojeé, wartosci, celdw, i ich integracja [1].

Podsumowujac, biblioterapia pokazuje, ze czytelnik nie jest ani pierwszym, ani
jedynym czlowiekiem, ktéry mierzy si¢ z danym problemem; pozwala czytelniko-

wi dostrzec, ze istnieje wigcej niz jedno rozwiazanie jego problemu; pomaga zro-
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zumie¢ motywy postgpowania ludzi (nie wyltaczajac samego czytelnika), pomaga
dostrzec warto$¢ zawarta w ludzkim doswiadczeniu, pokazuje czytelnikowi, co jest
niezb¢dne dla rozwigzania jego problemu; zachgca czytelnika do realistycznego
spojrzenia na wlasna sytuacje [3].
W tym miejscu nalezy wskaza¢ podstawowg réznice pomiedzy czytelnictwem
a biblioterapia. Czytelnictwo nie stawia sobie celéw terapeutycznych (cho¢ bywa,
ze takie cele dodatkowo realizu-
je), biblioterapia natomiast za-
wsze nastawiona jest na reali-
zacj¢ celu terapeutycznego [2].
Koniecznym elementem biblio-
terapii jest zatem migdzyoso-
bowy kontakt indywidualny
badZz grupowy biblioterapeuty
z uczestnikiem  biblioterapii.
Powodzenie programu biblio-
terapeutycznego zalezy przede
wszystkim od kompetencji oso-
by prowadzacej biblioterapic.
Biblioterapeuta powinien umie-
jetnie prowadzi¢ relacje terapeu-
tyczng, przedstawiaé materiat
biblioterapeutyczny, wspdtewo-
rzy¢ przestrzenn do rozmowy. Bi-
blioterapeuta powinien faczy¢ wyksztalcenie psychopedagogiczne z filologicznym,
bibliotekoznawczym oraz kursami badz studiami z zakresu arteterapii, bibliotera-

pii lub psychoterapii.
BIBLIOTERAPIA REMINISCENCYJNA

Biblioterapia reminiscencyjna, opierajaca si¢ na wspomnieniach (reminiscen-
cjach), stosowana jest najczesciej wzgledem oséb starszych, ktére maja niejako
psychologiczny ,,przymus” wspominania [4]. Polska biblioterapia reminiscencyj-

na, wraz ze swoim zagranicznym odpowiednikiem w postaci terapii reminiscen-
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cyjnej, oznacza postuzenie si¢ historig zycia (pisang badZ ustng) w celu polepszenia
psychicznego dobrostanu i wzmocnienia mechanizméw pamieci. Terapie te stosuje
si¢ najczgsciej wobec ludzi w podesztym wieku. Podczas terapii przywotuja oni wy-
darzenia z przeszlosci w formie wspomnien stanowiacych punkt wyjscia do autore-
fleksji [5]. Terapia wspomnieniami moze przybiera¢ forme¢ grupowa i/lub indywi-
dualng. Wspomnienia sg przetwarzane w porzadku chronologicznym, poczawszy
od urodzenia. Koncentrujac si¢ na znaczacych wydarzeniach zyciowych [6], terapia
ta pomaga zapewni¢ poczucie ciagglosci [7]. W terapii wspomnieniowej mozna
wspomagaé si¢ muzyka, filmem
oraz przedmiotami osobistymi
(fotografie, nagrania, itp).
Terapia czytelnicza odpowiada
na potrzeby oséb starszych, ktére
czesto cechuje rezygnacja i gleboka
depresja, szczegdlnie gdy przeby-
waja w placéwee opiekuriczej [2].
Biblioterapia ~ reminiscencyjna
przyjmuje za cel stymulacj¢ my-
$lenia i pobudzanie do ekspres;ji.
Sterowanie procesem wspomi-
nania zapobiega tzw. persewera-
cjom — kurczowemu trzymaniu
si¢ jednego tematu i ciagtemu
do niego nawracaniu. Bibliote-
rapia wspomnieniowa premiuje
réznorodno$¢ myslenia. Odsta-
nianie innych obszaréw pamieci
zapobiega obnizaniu nastroju, depresji oraz koncentracji jedynie na wydarzeniach
traumatycznych [2].

Wychodzac od tekstu kultury, ktéry wzbudza wspomnienia, biblioterapia re-
miniscencyjna bazuje jednak przede wszystkim na zyciu danego cztowieka. Cen-
tralnym punktem terapii czytelniczej jest opowiadanie o sobie (zwerbalizowane
lub nie). Na poczatku opowiadanie takie zawiera wiele brakéw, jest niespdjne.

Przy pomocy terapeuty Opowiadajacy (uczestnik biblioterapii) zaczyna konstru-
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owa¢ swoja histori¢ i ten wlasnie proces tworzenia ma charakter terapeutyczny.
Rola biblioterapeuty jest réwnie wazna, co rola psychoterapeuty, gdyz bibliote-
rapeuta pozwala Opowiadajacemu dostrzec w innym $wietle fakty z jego zycia,

pomaga mu niejako w napisaniu na nowo wlasnej biografii [8].
ROLA WSPOMNIEN

Dla biblioterapii reminiscencyjnej najwicksza warto$¢ stanowi wspomnienie [2].
Ludzie starsi majg naturalng sklonno$¢ do czgstego opowiadania tych samych zda-
rzen, aby jeszcze raz je przezywaé. Niestety, wynikajaca z tego monotonia prze-
kazu nie jest dobrze postrzegana przez potencjalnych stuchaczy, a wrecz wzbudza
niech¢¢ mlodszego pokolenia wobec stuchania ,ciagle tych samych historii”. Tym
samym osoby starsze czujg si¢ odsunigte na margines, a histori¢ wlasnego zycia —
a w efekcie samych siebie — uwazaja za mato wazne. W psychologii starosci wyod-
rebniana jest potrzeba przekazu migdzypokoleniowego. Dzielenie si¢ doswiadcze-
niem jest zwigzane z potrzeba podsumowania wlasnego zycia, ocena jego wartosci
i sensu. Biblioterapia reminiscencyjna zamiast unika¢ wspomnieri wychodzi im
na przeciw, probuje je uporzadkowaé i stymulowac [4]. Wspominanie umozliwia
namyst nad sensem wlasnego zycia i jego podsumowanie, konfrontacj¢ z trauma-
tycznymi do§wiadczeniami z przesztosci; pokazuje wage wspomnien w mysleniu
o przysztosci.

Tematy poruszane podczas przyktadowych sesji biblioterapeutycznych sg upo-
rzadkowane zaréwno chronologicznie (zgodnie z cyklem zycia czlowicka), jak
i koresponduja, w miar¢ mozliwosci, z uroczysto$ciami paristwowymi i religij-
nymi (szczegélnie w instytucjach opiekuriczych typu DPS). W trakcie programu
biblioterapii reminiscencyjnej przeprowadzane sg najczesciej dyskusje na nastepu-
jace tematy:

1. Rodzina i dziecifistwo: najpickniejsze wspomnienia o matce, obowiazki
w rodzinie, zabawy dzieciristwa, konflikty w rodzinie, model rodziny (patriarchal-
ny, matriarchalny, partnerski);

2. Szkota: pierwsza szkota, moja klasa, mundurek szkolny, nauczyciel, ktérego
pamictam, trudnosci w zdobywaniu wyksztatcenia;

3. Adolescencja: pierwsza mito$¢, matura, egzaminy na studia;

4. Praca: pierwsza praca, pierwsze samodzielnie zarobione pieniadze;
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5. Dorostos¢: zaktadanie rodziny, pierwsze mieszkanie;

6. Staro$¢: emerytura, pozegnanie z praca, nowe zadania;

7. Wplyw $wiatowych wydarzedi na zycie codzienne, np. II Wojna Swiatowa
pierwszy dzielt wojny, znaczenie tej daty, zycie w konspiracji, tajne komplety, or-
ganizacje podziemne, Powstanie Warszawskie, ostatni dziefi wojny;

8. VARIA: piosenki i piesni dziecinistwa, spotkania wigilijne, jasetka, wspélne
koledowanie, zajgcia teatralne [2].

Zatozeniem biblioterapii reminiscencyjnej jest dostarczanie jej uczestnikom ra-
dosci z ekspresji i uswiadomienie, jak wielkg warto$¢ przedstawiajg ich wspomnie-
nia i oni sami. Za pomoca biblioterapii reminiscencyjnej opartej na humanistycz-
nym dialogu mozna przeciwstawi¢ si¢ dyskursowi dyskryminacji oséb starszych.
Biblioterapi¢, pomimo jej ograniczeri, nalezy traktowaé jako kompleksowa forme
wsparcia w rozwiazywaniu sytuacji trudnych, probleméw emocjonalnych, rozwo-

ju osobistym i samorealizagji.

NOWE MOZLIWOSCI ZASTOSOWANIA BIBLIOTERAPII REMINI-
SCENCYJNEJ PODCZAS EPIDEMII COVID-19

Stopniowo, wraz ze starzeniem si¢ spoleczenistwa, wzrasta $wiadomos¢ koniecz-
nosci poszerzania oferty dla senioréw w sferze spotecznej, edukacyjnej i kultural-
nej. Biblioterapia reminiscencyjna w formie indywidualnej i grupowej najczesciej
przeprowadzana jest z powodzeniem w domach pomocy spotecznej, placéwkach
opiekuriczych oraz na uniwersytetach trzeciego wiecku. W tym ostatnim miejscu
stanowi odpowiedZ na szczegdlne potrzeby osdb starszych takie jak dzielenie si¢
do$wiadczeniem, wspominanie, dokonywanie bilansu zycia, a przede wszystkim —
pozytywny kontakt z drugim czlowiekiem, tym samym przeciwdzialajac izolacji
spoleczne;j.

Zaspokojenie tych potrzeb okazalo si¢ jeszcze wazniejsze podczas epidemii
COVID-19, ktéra z najwigksza sita uderzyta w osoby starsze, zaréwno te zmuszo-
ne do dobrowolnej izolacji w miejscu zamieszkania, jak i te przebywajace w in-
stytucjach opiekuriczych, zamknietych na czas zagrozenia epidemicznego. Pande-
mia nie tylko przemodelowata dotychczasowe stosunki spoteczne, ale i bezlitosnie

wypunktowata stabosci stuzby zdrowia czy systemu opieki nad osobami starszy-
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mi. Pomimo stopniowego ograniczania obostrzen zwiazanych z koronawirusem,
placéwki opiekuricze przeznaczone dla oséb starszych najbardziej narazone s na
ryzyko zarazenia COVID-19. Jednak $rodki masowego przekazu codziennie infor-
mujg nie tylko o skutkach zdrowotnych epidemii, ale i o dlugotrwatym wplywie
spolecznym i psychicznym jaki ze sobg niesie. Wywiady z osobami starszymi jed-
noznacznie wskazujg, ze nie tylko strach przed choroba, ale przede wszystkim wy-
muszona samotno$¢, brak kon-

taktéw miedzyludzkich i depresja

doskwieraja  seniorom najbar-

dziej. Biblioterapia reminiscen-

cyjna, z racji swojego przeznacze-

nia, moze stanowié¢ nieocenione

wsparcie zaréwno dla oséb star-

szych przebywajacych w placéw-

kach opiekunczych, jak i senio-

ré6w poddajacych si¢ dobrowolnej

izolacji w miejscu zamieszkania

podczas epidemii COVID-19.

Biblioterapia  reminiscencyjna,

jesli chee spelni¢ swoje zadania

podczas pandemii, musi jednak

zmieni¢ swoja forme i przeorga-

nizowa¢ prowadzenie procesu te-

rapeutycznego.

Po pierwsze, czytelnicza terapia wspomnieniowa powinna by¢ prowadzona
zdalnie. W zaleznosci od mozliwosci technicznych i kompetencji cyfrowych senio-
16w — albo online, poprzez komunikator internetowy (komputer, smartfon), albo
analogowo (telefonicznie). Biblioterapia, badz to jako metoda, badZ to technika
psychoterapeutyczna, w réznych badaniach byta juz stosowana w formie teleterapii
i réwniez okazywata si¢ skuteczna. Byly to jednak préby osadzone poza gtéwnym
nurtem biblioterapii, gdzie najwigkszy nacisk potozony jest na osobisty kontakt
z biblioterapeuta. Obecnie nastapil wysyp platform do terapii online. Teleterapia
staje si¢ coraz bardziej popularnym, a czasem tez jedynym mozliwym $rodkiem

udzielania wsparcia psychicznego podczas pandemii (do$¢ wspomnieé, jak wazne
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byly rozmowy telefoniczne zotnierzy polskich Wojsk Obrony Terytorialnej z kom-
batantami podczas pandemii). Tym samym, biblioterapia reminiscencyjna, z uwa-
gi na wyjatkowe potrzeby swoich adresatow, powinna przyjaé forme zdalna.

Biblioterapia grupowa bytaby trudniejsza do przeprowadzenia w formie on-
line z powodéw technicznych, powinna zatem przyjaé forme indywidualng badz
formg biblioterapii malzefistw. Wspomnieniowa terapia par, mimo ze nie tak po-
pularna jak jej inne formy, jest nie tylko mozliwa, ale wrecz wskazana, biorac pod
uwagg gros probleméw, w obliczu ktdrych staja cztonkowie gospodarstwa domo-
wego podczas przymusowej izolacji. Taka forma terapii bytaby wskazana nie tylko
dla osiagnigcia celéw zaktadanych przez biblioterapi¢ reminiscencyjna, ale jako
pozytywne roztadowanie napigcia i rozwigzywanie sytuacji trudnych, zwiazanych
z wspélnym, catodobowym przebywaniem na niewielkiej przestrzeni. Jesli terapia
zdalna odbywataby si¢ w instytucji zamknietej z ograniczong dostgpnoscia sprzgtu
multimedialnego, warunkiem sine gua non bylaby jego skuteczna dezynfekcja etc.

Nattok tragicznych informacji o epidemii, a takze wicksza niz zazwyczaj (a spo-
wodowana izolacja) czgstotliwos¢ stuchania przekazéw medialnych, niewatpliwie
wzbudza poczucie zagrozenia i nasilenie obawy o zycie i zdrowie wiasne i bli-
skich. Osoby starsze, niejednokrotnie pozostawione same sobie, narazone sa na
nudg, keéra w obliczu nattoku apokaliptycznych informacji serwowanych przez
mass media sprzyja obnizeniu nastroju, a w efekcie — zaburzeniom depresyjnym.
Biblioterapia reminiscencyjna moze zapobiec nadmiernej koncentracji uczest-
nikéw wyltacznie na biezacych wydarzeniach zwigzanych z COVID-19; poméc
w ujawnieniu emocji, wesprze¢ w trudnej sytuacji, a pomagajac w dokonaniu bi-
lansu zycia — wzmocni¢ przysztosciows orientacj¢ temporalng (myslenie o przy-
szloéci).

Oferta biblioterapii reminiscencyjnej powinna by¢ widoczna i rozpowszech-
niana wszystkimi kanatami informacyjnymi. Dost¢pno$¢ tego typu terapii powin-
na by¢ darmowa i $wiadczona na zasadzie wolontariatu, udzielana przez wykwa-
lifikowanych biblioterapeutéw. Dlatego tez powinna nastapi¢ pewnego rodzaju
centralizacja i konsolidacja gtéwnych krajowych organizacji zajmujacych si¢ tera-
pia przez sztuke, przede wszystkim Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego
i Stowarzyszenia Arteterapeutéw Polskich , Kajros”, celem standaryzacji programu
biblioterapii reminiscencyjnej oraz wybrania optymalnego materiatu bibliotera-

peutycznego. Taka pomoc moglaby by¢ $wiadczona tylko przez certyfikowanych
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specjalistéw z zakresu arteterapii i biblioterapii, bezptatnie w ramach wolontaria-
tu. Ewentualnie uzyskane zewngtrzne wsparcie finansowe mogloby by¢ przekaza-
ne na zakup materialéw biblioterapeutycznych i ksiazek ktére bytyby przesytane
osobom objetym programem biblioterapeutycznym poczta tradycyjng, interne-
towg badz w postaci dostgpu do zaje¢ na platformie online. Oczywiscie istnieje
mozliwo$¢ wspdtpracy z siecig bibliotek publicznych, ale udost¢pnianie ksigzek

musiatoby spetnia¢ warunki Gléwnego Inspektora Sanitarnego.
PODSUMOWANIE

Biblioterapia wydaje si¢ by¢ odpowiedzia przynajmniej na cz¢$¢ probleméw
zwigzanych z dobrostanem psychicznym oséb starszych, przebywajacych w izola-
cji spowodowanej zagrozeniem epidemicznym. Co wigcej, okres pandemii CO-
VID-19, moze by¢ szansg na redefinicj¢, optymalizacjg, standaryzacje i upo-
wszechnienie biblioterapeutycznego modelu pomocy. Przede wszystkim jednak
nalezy pamictaé, ze terapia czytelnicza jest powszechnie uznawana za najtarisza,
niefarmakologiczng forme terapii. Biblioterapia reminiscencyjna — z racji przezna-
czenia jej dla oséb starszych oraz przy zmianie tradycyjnej formuly na e-terapie

— moze stanowi¢ cenne wsparcie dla senioréw w okresie pandemii.
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REMINISCENCE BIBLIOTHERAPY AND POSSIBILITIES OF
ITS APPLICATION DURING THE COVID-19 PANDEMIC

ENGLISH SUMMARY

Reminiscence bibliotherapy is a memory-based form of reading therapy intended
for the elderly. The bibliotherapy mechanism is based on three dependent stages: identi-
[fication, catharsis and insight. The reminiscence themes are arranged in chronological
order, reminiscing the life history strengthens the memory of the elderly, enables the
expression of emotions and improves mental well-being. Bearing in mind its effecti-
veness, reminiscence bibliotherapy during the COVID-19 epidemic should change its
form into teletherapy, focus on individual or couple therapy and be based on a standar-
dized bibliotherapeutic program.
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PRAKTYKI TERAPEUTYCZINE JAKO KAPITALISTYCZ-
NE TECHNIKI SIEBIE. PSYCHOLOGIZACJA JAKO
PRYWATYZACJA PROBLEMOW PSYCHICZNYCH

STRESZCZENIE

W swoim artykule cheiatbym pokazacé kilka praykladow, zaréwno z obszaru psy-
chologii profesjonalnej, jak i psychologii popularnej, pokazujgcych desocjalizacyjny
(odspoleczniajgcy) i depolityzacyjny (odpolityczniajgcy) wymiar tych praktyk realizo-
wanych przez poszczegilne osoby, ktdre dzicki odpowiednim narzedziom (to stowo
bardzo modne w popularnych praktykach terapeutycznych), dajq mozliwosé, czy na-
dzieje na tg mozliwosé, ,ulepszenia siebie”, tworzenia ,lepszej wersji siebie”, jak méwi

popularne hasto reklamowe.

Stowa kluczowe: kapitalizm, neoliberalizm, techniki terapeutyczne, techniki

siebie, Foucault, Fisher
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PSYCHOLOGIZACJA JAKO PRYWATYZACJA PROBLEMOW
PSYCHICZINYCH

Inspiracja dla napisania tego artykutu jest ksiazka Marka Fishera pt. Re-
alizm kapitalistyczny [1]. Ta niewielkich rozmiaréw ksigzeczka zawiera odwrot-
nie proporcjonalny potencjat poznawczy. Jedna z tez ksiazki méwi, iz psychiatria
i psychologia funkcjonuja jako instytucjonalne podpérki neoliberalizmu, majac
na celu jak najszybsze przywrécenie ,,chorego” do ,zdrowia”, czyli przywrécenie
jednostki do stanu spotecznej ,,uzywalnosci”, funkcjonalnosci. Owa funkcjonal-
no$¢ jest uwarunkowana konkretnym obrazem $wiata, na ktdry sktadaja si¢ kultu-
rowo uksztattowane wyobrazenia o zdrowym/normalnym podmiocie. Ten obraz
z kolei bardzo wiele zawdzigcza ideologii neoliberalnej, ktéra traktuje spoteczeri-
stwo jako zbiér jednostek, w ktérym kazdy jest odpowiedzialny za siebie samego,
w tym za swoje zdrowie (nie bez znaczenia jest tutaj szereg praktyk zwiazanych ze
zdrowiem okreslanych healthismem). Psychologia, zaréwno ta profesjonalna (aka-
demicka) jak i tzw. psychologia popularna, jest funkcjonalna wobec tego obrazu
$wiata, gdyz zaréwno w jednym jak i drugim przypadku ma ona na celu poméc
jednostce wlaczy¢ ja w tryby spotecznego $wiata od ktdrego ta odstaje; przy czym
spoleczne skonstruowanie §wiata — tego, co w nim wtasnie zdrowe/normalne — po-
zostaje przezroczyste i nie jest wyraznie problematyzowane. Psychologiczne sku-
pienie na jednostce kosztem tego, co spofeczne, zostalo juz opisane m.in. przez
Richarda Sennetta [2].

Konsekwencjg tego stanu rzeczy jest fake, ze gdy jednostka zaczyna mie¢ pro-
blemy psychiczne uznaje racjonalnie (,racjonalnie” w sensie kulturoznawczym, tj.
zgodnie z uksztattowanymi uprzednio przekonaniami [3]), ze to z nig jest ,,co$ nie
tak”, a nie ze spoteczeistwem, ktére warunkuje jej zycie na réznych poziomach
(w tym takze zdrowia psychicznego). Stowem — §wiat dookota jawi nam si¢ jako
zdrowy/normalny, w ktérym ludzie majg ,,pracg z sensem” w odréznieniu od na-
szej ,pracy bez sensu” [4]; sa szczgliwi, maja udane zwiazki, podrézuja (o czym
nieustannie przekonuja nas publikowane przez nich obrazy w mediach spofecz-
nos’ciowych). Inni pracuja i sg szczesliwi, ja — nie jestem, ergo ,,co$ ze mna jest nie
tak”.

Przyktadem takiego spojrzenia kierujacego wzrok do wewnatrz, a nie na ze-

wnatrz, moze by¢ m.in. stosunek do choroby, jaka jest depresja (na ktéra cierpiat
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Mark Fisher). Fisher nie fetyszyzuje jednostki (w tym jej indywidualnej psychi-
ki), nie traktuje jej w kategoriach tego, co prywatne i osobiste, lecz ujmuje ja
w kontekscie spotecznym. Nie pyta zatem ,co jest ze mng nie tak”, ale co jest
nie tak ze spoteczeristwem, ktére wytwarza takie jak ja jednostki. Depresje¢ uj-
muje jako stan nie tyle psychiczny, co ontologiczny, gdyz to co psychiczne jest
wynikiem tego, co nadrz¢dne wobec niej i posiada moc jej kreacji, czyli kultury.
To co prywatne zalezy od tego co spoteczne, kulturowe, klasowo-ckonomiczne.
Depresja jako choroba byla i jest,

jego zdaniem, efektem kapitali-

stycznej formy podmiotowosci
sprzezonej ze Swiatem postpi-
$miennym.

Odkladajac na inng okazjg re-
fleksje nad profesjonalna psycho-
logia, nalezy zauwazy¢, iz szcze-
gblnie psychologia popularna
(rozumiana jako zbanalizowana
wersja psychologii profesjonalnej
uprawianej na uniwersytetach)
sprowadza si¢ w zasadzie do in-
dywidualno-pragmatycznego
poradnictwa w stylu ,zarzadza-
nia sobg i swoimi emocjami’.
Wykorzystuje ona prakeyki te-

stosowane

Szczegdlnie psychologia popularna
(rozumiana jako zbanalizowana wersja
psychologii profesjonalnej uprawianej
na uniwersytetach) sprowadza sie w zo-
sadzie do indywidualno-pragmatycz-
nego poradnictwa w stylu ,,zarzgdzania
sobg i swoimi emocjami”. Wykorzystuje
ona praktyki terapeutyczne stosowane
przez profesjonalnych psychologdéw, ta-
kie jak coaching i mindfulness, czyni to
jednak na swdj wtasny sposdb, prowa-
dzgc do tego, co okresdlitbym mianem
prywatyzacji problemdw psychicznych.

rapeutyczne przez

profesjonalnych psychologéw, takie jak coaching i mindfulness, czyni to jednak
na swoj wlasny sposéb, prowadzac do tego, co okreslitbym mianem prywatyzacji
probleméw psychicznych.

W swoim artykule chciatbym pokaza¢ kilka przyktadéw, zaréwno z obszaru
psychologii profesjonalnej jak i psychologii popularnej, pokazujacych desocja-
lizacyjny (odspoteczniajacy) i depolityzacyjny (odpolityczniajacy) wymiar prak-
tyk, ktére dzigki odpowiednim narz¢dziom (stowo bardzo modne w popularnych
praktykach terapeutycznych) daja mozliwos¢ (czy tez nadziej¢ na t¢ mozliwos¢)

tworzenia ,lepszej wersji siebie”, jak méwi popularne hasto reklamowe.
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W tym miejscu nalezy przywotad tytutowe ,techniki siebie”. Pojecie ,,techni-
ki siebie” zapozyczam rzecz jasna od Michela Foucaulta, ktéry okresla sposoby
jakie wykorzystuje cztowiek, aby oddziatywa¢ na siebie w celu autorefleks;ji i ro-
zumienia siebie [6]. Choé¢ francuski filozof méwiac o ,uczeniu sie siebie” oraz
»trosce o siebie” omawial je w kontekscie okreslonych nurtéw filozofii starozyt-
nej oraz wezesnochrzescijariskiej, mozna je z powodzeniem przenie$¢ na obszar
kultury wspétczesnej, z tym, ze owa technika nie jest juz regulowana filozoficz-
nie czy religijnie, lecz kapitalistycznie. Przyktadem jest coaching, ktéry traktuje,
w aspekcie zawodowym, jako praktyke terapeutyczna majaca na celu dostosowa-
nie jednostki do neoliberalno-elastycznego modelu pracy, z ktérego czuje si¢ ona
wyalienowana i w zwiazku z tym nieszcz¢sliwa, co jest efektem przejscia od for-
dyzmu do postfordyzmu, prekaryzacji oraz zanikiem panstwa opiekunczego [7].

Dodam réwniez, ze wybdr przyktadéw jest arbitralny i subiektywny. Ma je-
dynie na celu pokazanie zwiazanych z nim niebezpieczenistw, faktu, ze nie s3 one
bezproblemowym dobrem (nie twierdz¢ przy tym, ze moje przyklady dotycza
wszystkich innych uwiklan w prakeyki terapeutyczne, gdyz moga mie¢, i na pew-

no maja, takze dobre strony). Co

Obecnie panujgca ontologia wyklucza  taczy moje przyklady? Wspo-
mozliwosé  uwzglednienia jokiegokol-  mniana prywatyzacja probleméw

wiek spotecznego zwigzku przyczyno-
wego w przypadku choroby psychicz-
nej. Chemizacja i biologizacja choroby

psychicznych, czyli wyegzorcy-
zmowanie z pola widzenia sfery
publicznej (kultury), a w zamian

uswigcenie poprzez naturalizacjg

psychicznej jest oczywiscie wprost row- biologizacj¢ efektu koncowego
noznaczna z jej depolityzacjq. Trakto-  w postaci ,,mézgowej konkretyza-
wanie jej jako indywidualnego proble-  ¢ji”. Ostateczny fakt stwierdzaja-
mu chemiczno-biologicznego jest dia < istnienie jakiegos stanu choro-

kapitalizmu niezmiernie korzystne.

bowego sprowadza si¢ do zdania,
ze jednostka odstaje od normy
gdyz jest z nig co$ nie tak (np. ma
za niski poziom serotoniny), przy czym nie pyta si¢ juz, dlaczego jest on taki niski,
jesli mozna go sztucznie podwyzszy¢. Sfowem — zapomina si¢ caty proces materia-
lizowania i konstruowania tego faktu. Jak trafnie pisze Fisher:

Obecnie panujgca ontologia wyklucza mozliwos¢ nwzglednienia jakiegokolwick
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spolecznego zwigzku przyczynowego w prazypadku choroby psychicznej. Chemizacja
i biologizacja choroby psychicznej jest oczywiscie wprost réwnoznaczna z jej depo-

lityzacjg. Traktowanie jej jako indywidualnego problemu chemiczno-biologicznego

jest dla kapitalizmu niezmiernie
korzystne. Po pierwsze wzmacnia
to dgzenie Kapitatu do zatomi-
gowanego indywidualizmu (jestes
chory, bo takq masz chemi¢ md-
zgu). Po drugie, tworzy niepraw-
dopodobnie  lukratywny  rynek,
w ktdrym migdzynarodowe koncer-
ny farmaceutyczne mogq wciskad

ludziom swoje leki (wyleczymy Cig

Oczywiste jest, ze choroby psychiczne
konkretyzujg sie na poziomie neurolo-
gicznym, ale nie mdéwi to nic o ich przy-
czynie. Jesli prawdq jest na przyktad to,
ze depresje wywotuje niski poziom sero-
toniny, to nadal nalezatoby wyjasnic,
dlaczego poszczegdline jednostki majg
jej niski poziom. Wymaga to wyjasnien

pray pomocy naszych SSRI). Oczy-  nqtury spoteczno-polityczne; .

wiste jest, ze choroby psychiczne
konkretyzujq si¢ na poziomie neu-
rologicznym, ale nie méwi to nic o ich przycgynie. Jesli prawdyq jest na przyktad to,
ze depresje wywotuje niski poziom serotoniny, to nadal nalezatoby wyjasnié, dlaczego
poszczeglne jednostki majq jej niski poziom. Wymaga to wyjasnien natury spoteczno-

-politycznej [8].

COACHE - (CYFROWI) BOHATEROWIE NASZYCH HIPERINDYWI-
DUALNYCH CZASOW

Neoliberalne imaginarium kultury zaludniaja rézne postaci. Dzigki komuni-
kacji cyfrowej rozprzestrzenia si¢ ono i bierze w posiadanie coraz to nowe obszary
zycia spotecznego oraz sfery funkcjonowania jednostki. Uczestnictwo w kulturze
dla cz¢sci miodego polskiego spoleczenistwa jest w przewazajacej mierze zaposred-
niczone poprzez medium Internetu a w mniejszym stopniu poprzez medium te-
lewizji czy ksiazki, co sprawia, ze bardziej zyje ono w kulturze obrazu niz kulturze
pisma (tzw. postpismienno$¢). Internet umozliwit stworzenie i rozplenienie catych
zastgpéw charakterystycznych dla siebie fantazmatéw takich jak: influencerzy,
freelancerzy, youtuberzy, blogerzy, vlogerzy etc., ktdrzy tworza z samych siebie

(tj. swoich osobowosci) produkty na sprzedaz, gdzie cztowicek staje si¢ marka, cze-
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go wyraznym znakiem jest personal branding. Bez zazenowania czy wstydu poka-
zuj3 swoje zycie prywatne, nierzadko upubliczniajac sprawy intymne; jednocze-
$nie ukazuja ekskluzywno-konsumpcyjny styl zycia — pozadane i cenione wartosci
takie jak: hiperindywidualizm, oryginalno$¢, skupienie na sobie, bycie modnym
i podazanie za trendami (od technologicznych po kulinarne). To wynik realizo-
wania przekonan charakterystycznych dla internetowego dyktatu widzialnosci czy
szerzej — kultury cyfrowego narcyzmu [9].

Istnieje jednak fantazmat, ktéry w perspektywie wartosci neoliberalnych, ich
upowszechniania i petnionej funkcji w przeplywie pomigdzy klasami i grupami
spotecznymi w polskim spoleczenistwie (a takze dostosowania wizerunkowo-men-
talnego do ,lepszej” z nich) zastuguje na szczegdlng uwage — to fantazmat samo-
zwariczego coacha, ktdry zyskuje swoja popularno$¢ dzigki obecnosci w Internecie
(niekiedy jego dziatalno$¢ przektada si¢ na ksiazki poradnikowe, ale to nie one
antycypuja jego popularnos¢). Fantazmat samozwariczego coacha stanowi istotny
element neoliberalnego imaginarium. Imaginarium to z wielu wzgledéw oceniam
krytycznie, a zatem i fantazmat samego nie-profesjonalnego coacha oceniam nega-
tywnie [10]. Moze w tym miejscu powstaé pytanie: co zfego widzisz w namawianiu
ludzi do odkrywania samych siebie oraz realizacji potrzeb wlasnego Ja? Spetnianiu
swoich marzeni? Rozwoju zawodowego oraz osobistego, nieustannym uczeniu sig?
Zdroworozsadkowy oglad $wiata podpowiada, ze w owych praktykach z istoty
swojej nie ma (i by¢ nie moze) nic niewlasciwego. Badacz kultury musi jednak
patrze¢ glebiej i szerzej, czyli ujrze¢ powyzsze pytania (i fatwe do wyobrazenia od-
powiedzi) w szerszym kontekscie spotecznym, co skomplikuje zdroworozsadkowy
obraz $wiata poprzez wskazanie na zakorzeniona w nim ideologi¢ neoliberalna, ze

szczegdlnym uwzglednieniem hiperindywidualizmu.
CISNIJ, CISNIJ, CISNIJ! KOLCZ MIKE, CZYLI SYNDROM BIEDY

Kim jest Kotcz Mike, czyli Michat Wawrzyniak? Na stronie internetowej jego
firmy ,MentalWay” oferujacej szkolenia mozemy przeczytad, iz jest on ,ekspertem
od uwalniania ludzkiego potencjatu”, ponadto: wizjonerem, artysta, mentorem,
filantropem i biznesmenem oraz autorem motta ,,Zawsze i wszedzie mozesz wszyst-
ko”. Warto zaznaczy¢, iz okreslenie ,szkolenia” na wspomnianej stronie zapisane

sa w cudzystowie, gdyz ,[...] juz dawno przestaly by¢ zwyczajnymi «szkoleniami».
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Od dawna poréwnywane sa do czego$ z pogranicza sztuki, teatru, kabaretu i filmu”.
Tym samym, zdaniem autora strony stanowia nowa forma eventu, ,poniewaz nie
pasuja do niczego, co mozesz juz znaé ze swojego zycia’. Michal Wawrzyniak jest
przedstawiany jako spelnienie american dream, bo jak mozna przeczytaé na stro-
nie ,MentalWay”, rozpoczynajac swoja przygodg¢ w $wiecie rozwoju osobistego nie
mial w ogdle pieniedzy, a jego zycie prywatne leglo w gruzach. Od tego momentu,
czyli siedem lat temu, zbudowal wielomilionowy biznes, zainwestowat ponad pét-
tora miliona ztotych w swdj rozwdj, a prywatnie zbudowat idealny zwiazek i stwo-
rzyl wspaniatg rodzing [11].

Michat Wawrzyniak jest przedstawiany nie tylko jako osoba z ,,pot¢zna wiedzg”
(cho¢ w ogdle nie jest powiedziane, jakiego typu to wiedza), ale przede wszystkim
praktyk oferujacy szkolenia lub prace indywidualna podczas coachingu lub mento-
ringu, majacych na celu poprawienie zycia zawodowego i osobistego [12].

Bez watpienia jest postacia nietuzinkowa, charyzmatyczna, $wietnie kreujaca
swoj wizerunek eksperta, osoba umiejetnie poruszajaca si¢ w mediach spoteczno-
$ciowych i Internecie. Czgsto zmienia swéj wyglad (fryzury, stylizacje), pokazuje
swoje zycie prywatne, (w tym pigkny dom i gadzety), oryginalne pasje, ktérymi
si¢ chwali. Jego sposéb méwienia, gdzie poprzez czgste uzywanie wulgaryzméw
dobitnie podkresla swoje przestanie, zapada w pamigé. Ponadto jest osoba roz-
poznawalng (cho¢ czasy swojej §wietnosci ma juz raczej za soba) o czym $wiadczy
m.in. ponad pigtnascie tysi¢cy przeszkolonych oséb oraz ,klikalnos¢” jego nazwi-
ska w Internecie i mediach spotecznosciowych (fejsbukowy profil , Kotcz Mike”
»polubito” ponad sto tysi¢cy ludzi).

Trzy lata temu Michat Wawrzyniak zastynal opublikowanym w Internecie
materiatem bedacym pigciominutowym skrétem jego dwudniowego szkole-
nia. Dzi$ juz niemal kultowy film pt. Ko ci ukradt marzenia? [13] to monolog
Michata Wawrzyniaka o tym, co jest sukcesem i jak go osiagnaé. Na jego pod-
stawie, jak i wielu innych dostgpnych w Internecie materiatéw, tatwo okresli¢ ce-
nione przez Michata Wawrzyniaka normy i sposoby ich realizacji, ktéry sprzedaje
ywiedz¢ co” (przekonania normatywne) i ,wiedz¢ jak” (przekonania dyrektywal-
ne). W skrécie, najbardziej pozadana warto$¢ to pieniadze, bycie bogatym jest
wyznacznikiem szczg$cia i sukcesu, bieda za$ to porazka wynikajaca z lenistwa
i nieustannego szukania wyméwek. Co prawda w niektérych swoich materiatach

Wawrzyniak méwi, ze pieniadze to nie wszystko, ze nie sa one najwazniejsze, ale
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jest to jedynie deklaracja pewnego obrazu $wiata a nie obraz faktycznie ,wyzna-
wany”, gdyz Wawrzyniak nieustannie epatuje swoim bogactwem. Zatem aby by¢
szczgdliwym, nalezy nieustannie gromadzi¢ nowe do$wiadczenia, ,przezywal”,
by¢ nastawionym na swoj rozwdj, stawiaé siebie w centrum. Ponadto mie¢ pigkne
cialo i pigkne ciala ,konsumowa¢”. By¢ oryginalnym, nie by¢ takim, jak inni, nie
by¢ ,zwyklym cztowiekiem” (to jedno z haset Wawrzyniaka). To, co jest cenione,
to przebojowos¢, ktéra — to warto podkresli¢ — zupetnie wyklucza z neoliberalne-
go $wiata mniejszo$¢ kulturowg jaka stanowia ludzie nadwrazliwi [14]. Stawia-

jac za przyklad ludzi rozpozna-

Zatem aby byc¢ szczesliwym, nalezy
nieustannie gromadzi¢ nowe doswiad-
czeniq, ,przezywac”, by¢ nastawionym
na swoj rozwdj, stawiac siebie w cen-
trum. Ponadto mie¢ piekne ciato i piek-
ne ciata ,konsumowac”. By¢ oryginal-
nym, nie by¢ takim, jak inni, nie byc¢
wZWYktym cztowiekiem” (to jedno z ha-
set Wawrzyniaka). To, co jest cenione,
to przebojowosc, ktéra — to warto pod-
kreslic — zupetnie wyklucza z neoliberal-
nego Swiata mniejszos¢ kulturowq jakqg
stanowiq ludzie nadwrazliwi.

walnych, Wawrzyniak wskazuje,
zZe poczucie wartosci oraz szczescie
cztowieka zalezy od jego widzial-
nosci, popularnosci, stajac si¢ tym
samym czyms, co trzeba manife-
stowaé, do czego osiggniecia po-
trzebni sg patrzacy na nas inni, dla
ktérych — poprzez media spolecz-
nosciowe — budujemy swéj wize-
runek. Wspétczesna kultura re-
gulowana ideologia neoliberalng
wmoéwita ,nowemu cztowiekowi”
ktérego stworzyta, iz nie osiggnie
szczgdeia, jedli nie kupi odpowied-
nich rzeczy i gadzetéw, nierzadko

stuzacych manifestowaniu tegoz

szczgdcia (upublicznienie radosci daje poczucie jej autentycznosci).

Wawrzyniak méwi: szczgicie, sukces, powodzenie w zyciu i biznesie pozostaje

w zasiegu reki, mozesz je kupié, jesli tylko bedziesz nad sobg pracowat (tj. poswie-
cat czas na swoj rozwdj), odpowiednio mocno si¢ starat i — oczywiscie — kupisz ode
mnie pewna wiedze.

Taka strategia szkoleniowa wyznaczajaca okreslone cele oraz sposoby ich re-
alizacji to praktyka dyscyplinujaca, ktéra tworzy podmiot realizujacy wartosci
dyktowane ideologia neoliberalna, ktérego istotna czgécia jest — wceiaz poszerza-

jacy swoje granice — konsumpcjonizm, hiperindywidualizm, kultura narcyzmu
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i widzialnosci. W tym sensie Wawrzyniak jest hibernujacym wzory kultury funk-
cjonariuszem, ktéry nie poddaje refleksji samych wzoréw, ale uczy, jak je wypel-
niaé. Jest to o tyle funkcjonalne, ze dostosowany podmiot faktycznie czuje si¢
szezgdliwy, tak jak szczgsliwy staje si¢ ktos, kto zoperowat sobie nos, aby dostoso-
wac si¢ do istniejacego kanonu pigkna.

Widaé zatem, ze coaching to w uproszczeniu praktyka wytwarzania zdyscypli-
nowanego podmiotu wyposazonego w okreslong tre$¢ przekonari normatywnych
oraz dyrektywalnych, odpowiednio zmotywowanego do podejmowania dziatari
nastawionych na cel. Owa praktyka jest praktyka przynalezaca do neoliberalnego
kapitalizmu, ktéry ma moc tworzenia kultury ksztattujacej podmioty tejze kultury
— kultury , podpowiadajacej” podmiotowi, co ma by¢ jego celem (sukces mate-
rialny, konsumpcyjny styl zycia) i jak go osiagna¢ (ci¢zka praca i brak skruputéw

w osiagganiu sukcesu).

ODKRYJ SWOJE PRAWDZIWE JA, CZYLI COACHING
EZOTERYCINY

Jedna ze strategii coachingu jest odnalezienie swojego Ja. Wedtug mnie coaching
jest iluzoryczng droga odnajdywania swojego ,prawdziwego Ja’, ktére jakies jest
i czegos pozada. Teza o istnieniu ,,prawdziwego Ja’, jakiego$ Ja transcendentalnego,
niezaleznego od spolecznego kontekstu, jest mocno kontrowersyjna, co $wietnie
wykazata Katarzyna Gurczyniska-Sady w ksigzce Czlowiek jako stowo i ciato [15].
Mozna znacznie lepiej uzasadni¢ tezg przeciwna: nie ma zadnego ,ja~ tkwiacego
wewnatrz nas, bo juz samo istnienie ,wngtrza’ niezapo$redniczonego przez sferg
publiczng jest bardzo problematyczne.

Metaforyka odkrywania jest oczywiscie funkcjonalna wobec psychicznego bez-
pieczeistwa jednostki, ktéra po udanym procesie konstrukeji czuje si¢ sobg (co
wigcej, czuje si¢ wolna w swoich wyborach). Ponadto prawdziwos¢ Ja jest prawie
zawsze wyznaczana przez podmiot ex post, tj. wtedy, kiedy np. kto§ si¢ nawrdcit
— teraz jest sobg, odkryl swoje prawdziwe Ja, gdyz uprzednio nie byt soba (moim
zdaniem w obu przypadkach byt soba, ale obecne Ja wymaga mocnej sankdji,
a taka zawsze daje podejscie esencjalistyczne). Dla naszego bezpieczenistwa ontolo-
gicznego korzystniej jest mysle¢ o sobie w perspektywie odkrywania niz konstru-

owania, gdyz ta druga perspektywa wskazuje, ze owo ,,ja” jest potencjalnie zmien-
gdy g yW:
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ne, zatem mogtoby by¢ inne niz jest. Metaforyka odkrywania zakrywa caly proces
konstruowania, czyni to co skonstruowane czyms, co istniato weze$niej, czekajace
na odstoniecie przy wykorzystaniu odpowiednich metod i treningu personalnego.
W tym sensie coaching personalny niczego w cztowieku nie odkrywa, lecz tworzy,
czego tworzony podmiot zupelnie nie zauwaza. Podobnie zreszta sam coach, ktéry
nie u§wiadamia sobie kulturowego funkcjonowania tego mechanizmu.

Poszukiwanie autentycznego Ja moze by¢ takze strategia biznesowa. W per-
spektywie coachingu biznesowego ,,odnalezienie siebie” oznacza sukces w biznesie.
Przyktadem moze by¢ prowadzaca szkolenia z ,autentycznego biznesu” Paulina
Milewicz. Na jej stronie czytamy:

Paulina ,DOSTROJONA DUSZA” Milewicz — mistrz komunikacji i relacji
migdzyludzkich, méwczyni, bloggerka, biegle czytajgca informacje z Kronik Akaszy,
specjalistka od przektadania jezyka energii na jezyk ludzki, pogromezyni zabobonsw
i energetycznych ,mitow” w Zyciu i biznesie, prowadzqca wlasng firmg od 1995,
wizjonerka, Zona, matka, ,Swigta i ladacznica”, kiepska pani domu, kociara, biegle
whklada kij w mrowisko. .. Witrzqsnie Tobg do szpiku kosci, ale nie zmiesza. Pokaze
Ci, O ILE ZECHCESZ, Twojq energetyczng jakosé, abys juz nigdy nie blgdzit/a, ani
nie spekulowat/a KIM JESTES i jaki jest TWO] PRAWDZIWY ENERGETYCZ-
NY POTENCJAL i co dla Ciebie i Twojego biznesu jest mozliwe. Twdrczyni i zato-
gycielka ,dostrojonej duszy” i ,autentycznego biznesu”. Méwi o sobie: Nie chciatam
Swiadomosci, ani wizjonerstwa, odpowiedzialnosci i konsekwencji. Ja jednak bardzo
sig temu opieratam. Bratam na swoje barki wigcej, niz moglam udzwigngc — dzieci,
dom, prowadzenie firmy , kolejne studia, jeszcze wigcej pracy. Wierzqc w to, co wtta-
czat mi mainstream, pozostawatam glucha na wotania mojego ciata. Przyptacitam ro
cigzkq nowotworowg chorobg, wypadkiem, a w koricu doswiadczeniem dwukrotnego
przejscia na drugg strong, po ktdrych nic nie bylo juz takie samo. Rozstatam si¢ po dro-
dze z kilkoma ,,cudownymi” biznesowymi koncepciami, ktdre doprowadzily mnie do
Smierci i prawie do bankructwa. Tak, psia krew, nie byly ,moje” i bardzo chciatam,
aby ,wypality”! Historig mojego epickiego ,,fakapu” mozesz przeczytac TUTAJ. Odna-
laztam jednak srodki i sposoby, aby pozostad w swojej ziemskiej powloce i robic to, czego
cheg ja, oraz dzielic si¢ tym, czego si¢ naucgytam. Najskuteczniejsze techniki i tajniki
bizgnesu i jego ostatecznego ksztaltu zawdzigczam prywatnym konsultacjom z Johnem
Assarafem, Jodanem Belfordem, Lisq Sasevich, Andrreq Hess i wieloma innymi czoto-

wymi mentorami nowej Ery. Jestem autorkq kilku programéw wspierajgcych Tiwdj oso-
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bisty jak i biznesowy rozwdj: dostrojenie duszy, dostrojony biznes, kwantowa inzyniera
rzeczywistosci, komunikacja w biznesie i partnerstwie. Prowadze autentyczny biznes,
branding i komunikacje [16].

O szkoleniu ,Autentyczny branding zgodny z energetycznym potencjalem
i osobowoscia” mozemy si¢ dowiedzie¢, iz jest ono przeznaczone dla tych ,[...]
ke6rzy chcg wynies¢ kwantowo swoj biznes w nowy wymiar, jak i dla tych co
o nim powaznie my$lg’. Kluczem do sukcesu jest bycie soba, a nie nasladowanie
cudzych przepiséw, gdyz ,biznes oparty na prawdziwej osobowosci daje przepust-
ke do spetnionego zycia”. Zdaniem Pauliny Milewicz prawdziwa osobowo$¢ to
w zyciu rzadko$¢, a w biznesie warto$¢ niemalze nieobecna, ale to ona wiasnie
determinuje prawdziwy i namacalny sukces. Dzigki analizie poznawczej uczestnik
kursu dowie sig, jaki jest jego/jej model energetyczny. Prowadzaca kreuje siebie
na osobg, ktéra dzigki doswiadczeniom zyciowym (choroby, wypadki, dwukrotne
przejscie na ,tamtg strong”) przeszta odpowiednie kregi wtajemniczenia. Co cieka-
we, uczestnicy szkolenia (szczegélnie kobiety) podkreslaja réwniez poprawe zdro-
wia psychicznego (np. zazegnanie widma depresji) i kondycji fizycznej, w czym
rzekomo pomogly im zaméwione ,dostrojenie energetyczne”, ,, przywrdcenie fase-
ty duszy” i ,,transmutacja energii”.

Jest to przyktad wykorzystujacy (najpewniej nieSwiadomie) obecny w historii
kultury europejskiej scenariusz kulturowy dotyczacy wszelkiej masci uzdrowicieli
oraz sprzedawcédw wiedzy tajemnej, ezoterycznej (np. energoterapii oraz hipno-
zy [17]) majacych poméc w ,odnalezieniu siebie”. Figura szarlatana z wczesnej
nowozytnoéci pojawia si¢ w nowej kapitalistycznej odstonie. Warto odnotowaé,
iz okreslenie to w XVI i XVII wieku nie miato negatywnych konotacji. Szarlata-
nami nazywano wedrownych sprzedawcéw medykamentéw, kedrzy cheac przycia-
gna¢ potencjalnych klientéw wyglaszali zabawne monologi, upodabniajac si¢ tym
samym do btaznéw [18]. Nie mam watpliwosci, ze samozwanczy coache beda si¢

chwytali réznych nowych narzedzi ulepszajacych ,ulepszanie siebie” [19].

MINDFULNESS JAKO PRAKTYKA TERAPEUTYCZNA W UJECIU
KLASOWYM

Kategori¢ uwaznosci zazwyczaj rozumie si¢ jako konstrukt teoretyczny, tj. ideg

uwaznosci lub prakeyki stuzace kultywowaniu uwaznosci, np. medytacje. ,Uwaz-
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no$¢ bywa takze rozumiana — pisze Magdalena Szpunar — jako stan §wiadomo-
$ci dla kedrego whasciwa jest stabilno$¢ emocjonalna, wrazliwos¢ oraz dojrzatosé
emocjonalna. Poprzez procesy uwaznosci rozumie si¢ pewien systematyczny tre-
ning, ktérego efektem jest poglebienie whasnej $wiadomosci, modelowanie (a ra-
czej korygowanie) wlasnych, automatycznych zachowan, a takze — co nie mniej
wazne — wypracowanie pozytywnego stosunku do siebie i do wlasnego otoczenia”
[20].

Obecnie mindfulness zyskuje duza popularno$¢ w $wiecie coachingu i samoroz-
woju. To technika polegajaca na uwaznosci, skupieniu mysli i przez to przezywania
rzeczywistosci w sposéb, jaki jest przez nas pozadany, stowem — to ksztaltowanie
stosunku do rzeczywistosci swoja wlasng intencjonalnoscia. Na podstawie moich
obserwacji wynika, ze dotyczy ona (do nich jest skierowana) ludzi raczej zamoz-
nych, ktérzy osiagneli sukces zawodowy i finansowy. W pewnym momencie zycia
dochodza onidowniosku, ze ,uciekto im zycie” —wszystko ich nudzi, zyja w ciagtym
pospiechu, sa skupieni na przysztosci zamiast na chwili obecnej (uwazam, podobnie
jak Szpunar, ze mindfulness jest odpowiedzia na nieswiadome rozpoznanie skut-
kéw przy$pieszenia kultury). W pewnym sensie mozna powiedzie¢, ze , targetem”
mindfulness jest ktos, kto przestat by¢ zaangazowany w $wiat, przestat go prze-
zywa¢ a zaczal nad nim reflektowa¢ (podobnie jak filozof czy etnolog), przez co
utracit kontakt z rzeczywistoécia. Stat si¢ raczej jej obserwatorem niz uczestni-
kiem, co zreszta czgsto spotyka profesjonalnych badaczy [21]. Aby ponownie
przyjaé postawe zaangazowang potrzebuje mindfulness, ktory wykorzystuje wiare
w moc mysli, ktdre maja si¢ natychmiast urzeczywistnié. Jest to myslowe za-
projektowanie sytuacji — to ja panuj¢ nad $wiatem i tworz¢ go zgodnie ze swo-
im wyobrazeniem. Mozna t¢ zasad¢ sprowadzi¢ do zdania — be¢dziesz miat taka
rzeczywisto$é, jaka sobie (w pojedynke zbudujesz), co rzecz jasna usuwa z pola
widzenia wspélnotowy wymiar rzeczywistosci spotecznej [22].

I na koniec, pét-zartem, pét-serio, mozna powiedzie¢, ze jesli dzie-
ki praktykom coachingowym osiagniesz sukces materialny, to takze dzig-
ki praktykom coachingowym (w tym mindfulness) bedziesz musial napra-
wi¢ to, co przez swdj sukces stracites. Potwierdza to tezg, ze samorozwoj

jest potrzebny na kazdym etapie zycia czlowieka — nigdy nie osiaga korca.
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MINDFULNESS DLA DZIECI | BRAIN GYM DLA STUDENTOW

Powyzej zwracatem uwagg na fake, iz spora cz¢$¢ psychologii profesjonalne;j,
a szczegdlnie psychologia popularna, jako ,$lepa” na kulture zaczyna realizowaé
i wzmacnia¢ (§wiadomie lub nie) niebezpieczne wzory [23]. Ponadto ,leczy” spo-
teczne skutki, nie dostrzegajac ich przyczyn, gdyz te sq ponadindywidualne (kul-
turowe), a nie jednostkowe.

Dobrym tego przykladem jest praktyka mindfulness dla dzieci. Agnieszka Paw-
towska, psycholog i certyfikowany trener uwaznosci zauwaza, ze praktyka uwaz-
nosci jest dobra dla dzieci, albowiem dotykaja ich podobne problemy co mto-
dziez i dorostych (nerwowos¢, rozkojarzenie czy ,depresyjna hedonia”, jak méwi
Fisher). Trudno si¢ temu dziwi¢, skoro podlegaja tej samej rzeczywistosci spotecz-
no-politycznej, w ktdrej ciaglte pobudzenie aktywnosci (hiperaktywno$é) staje si¢
powszechne. Tego jednak juz psychologia nie zauwaza.

Brain gym wszedt takze do $wiata akademickiego (zajecia o tej tematyce znaj-
duja si¢ w programie nauczania moich studentéw). Takie kursy jedynie wzmac-
niajg przekonanie, ze Zrédta kreatywnosci thkwia wewnatrz jednostki, racjonalnym
jest zatem skupienie si¢ na swoim ,,ja” (sprowadzonym do mézgu) i jego trening.
Racjonalno$¢ ta jest jednak wyznaczana poprzez wartosci kulturowe za keérymi
w duzej mierze stoi neoliberalizm. Brain gym to w istocie praktyka skutkujaca

zabijaniem kreatywnosci, gdyz ta rodzi si¢ w komunikacji w drugim cztowiekiem.
MINDFULNESS 1 LSD

Potaczenie mindfulnessu i srodkéw psychodelicznych (np. LSD) to wersja
level hard poszukiwania samego siebie w stosunku do ,kwantowej inzynie-
rii rzeczywisto$ci”. Walory tej swoistej psychoterapii odstania Michael Pol-
lan, autor ksiazki How to Change Your Mind. The New Science of Psychedelics.
W obszernym wywiadzie dla ,Przekroju” [24] przekonuje on, iz §rodki psy-
chodeliczne potrafig gruntownie przeorientowaé wszystko, co myslimy o so-
bie i $wiecie, w ktérym zyjemy. Psychodeliki odstaniajg umyst i powoduja
zanik ego, jego rozptynigcie w ponadjednostkowej $wiadomosci. Sprawiaja,

ze pod ich wptywem:
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[-..] do naszego umystu naptywa fala informacji dotgd marginalizowanych. Czu-
jemy na przyklad, ze jestesmy z innymi ludémi zwigzani znacznie glgbiej i silniej, niz
nam si¢ wydawato. Albo ze pomiedzy nami a swiatem natury nie ma zadnych granic,
bo jestesmy jego integralng czescig. A poniewaz nie ma juz tych murdw, ktdre mozolnie
wznosimy w codziennym zyciu, zaczynamy znacznie intensywniej odczuwac réwniez
mitosé, jedng z najpotezniejszych ludzkich emoci.

Srodki psychodeliczne majg dawaé poczucie jednoéci z wszechswiatem,
wszechogarniajaca mitos¢. Jak twierdzi Pollan, to mistyczne doswiadczenie ma
pierwszorzgdne terapeutyczne dziatanie, gdyz potrzebujemy psychodelicznego
przebudzenia:

Mierzymy si¢ dzisiaj na Zachodzie z dwoma zasadniczymi wyzwaniami. Po pierw-
sze, z plemiennoscig. Nie tylko pod postaciq walczqcych ze sobgq nacjonalizméw, ale
takze tendencji, ktdre odzywajq si¢ wewnqtrz jednego narodu czy spoteczeristwa. Naj-
lepszym tego przykladem jest dzisiejsza Ameryka. Drugie wyzwanie to zanieczyszczenie
Srodowiska naturalnego i zmiany klimatyczne. Oba te problemy biorq si¢ z budowania
murdw pomigdzgy sobg a innym, uprzedmiotowiania tego, co nie jest mng, co jest ode
mnie rézne. Ludzi, ktdrzy wyznajq inne religie, pochodzq z innych kultur, majq inny
kolor skdry, traktujemy jak wrogie obiekty, jak przedmioty. To samo robimy z naturg.
Dewastacja srodowiska naturalnego, ktdrej jestesmy sprawcami, ma zrédto w sposobie,
w jaki je postrzegamy: jako cos odrgbnego od nas. Psychodeliki stanowiq bezposrednie

panaceum na oba te problemy’.
W tym miejscu warto rozwinag trzy kwestie.

Pierwsza dotyczy mitologizacji narkotykéw jako $rodka jakoby odblokowujacego
tajemnicze poklady ludzkiej psychiki. Szczegélnie widaé to w mariazu para-antropo-
logicznej literatury o charakterze kontrkulturowym oraz popkultury, czego widomym
znakiem byta kariera Nauk Don Juana Carlosa Castanedy, w ktérych narkotyki byly
$rodkiem do dogl¢bnego poznania samego siebie i otaczajacego $wiata. Zresztg we
wspomnianym wywiadzie Pollan aprobatywnie przywoluje doswiadczenia/ekspery-
menty z narkotykami kontrkultury lat 60., uznajac je za waine z dzisiejszego punk-
tu widzenia. Przekonuje on w gruncie rzeczy, iz kultura, rozumiana jako sfera opresji,
odrywa nas od zewngtrznego $wiata, z ktérym mistyczng tacznos¢ pozwalaja odczuwaé

psychodeliki.
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Zdaniem Pollana dzi¢ki psychodelikom mozemy naby¢ doswiadczenia, kt-
re zostaja z nami nawet po tym, jak $rodek przestaje dziatad. Z antropologicz-
nego punktu widzenia mozna powiedzie¢, ze owe doswiadczenie jest mistycz-
ne w sensic L. Levy-Bruhla. Psychodeliki stuzylyby zatem przedefiniowaniu
relacji cztowiek-rzecz, czyli usunieciu aktualnego wzoru kulturowego, w ktérym
srzecz” jest przedmiotem materialnym oraz stworzeniu nowego ,ja~ o charakterze
metamorficznym. Jednak Pollan postuguje si¢ swoim kulturowo uksztattowanym wy-
obrazeniem na temat natury w spotecznosciach pierwotnych. Jeli srodek psychodelicz-
ny ma nam zapewni¢ kontakt z natura, to trzeba pamigtaé, ze w tych spotecznosciach
raczej trudno bytoby méwi¢ o kontakcie z natura, gdyz nie jest ona osobnym od czlo-
wieka bytem. Zazycie psychodelika jedynie wzmacnia spotkanie z wlasnym wyobraze-
niem natury, cztowiek, intensyfikuje te wyobrazenia. Zatem psychodelik nie wywotuje
w czlowieku czegos, czego wezesniej nie ,,ulokowata” w nim kultura.

Pollan, opisujac swoje przezycia pod wplywem psychodelikéw stwierdza:

Uswiadamiasz sobie, ze nie jestes tozsamy z wlasnym «ja i jest to bardzo przyjemne
i pogyteczne. Niewqtpliwie ma wplyw na twoje dalsze Zycie, bo zaczynasz postrzegad swojg
zwykly tozsamosé jako konstrukt. Nabierasz do siebie dystansu. Rozumiesz, ze nie musisz
zawszge swojego ego stuchad, ze ono ma jakies swoje interesy i potrzeby, a ty nickoniecznie
musisz za nimi podazac

Autor proponuje rozwigzanie probleméw wielowymiarowych i niezwykle skompli-
kowanych (podziatéw spotecznych, nieréwnosci spotecznych zanieczyszczenie srodowi-
ska) $rodkiem psychodelicznym, ktéry ma wywota¢ mitos¢ do $wiata i natury. W ksigzee
Gniew Tomasz Markiewka celnie sportretowat gniew czgsci spoteczeristwa amerykan-
skiego, ktdry zostat przekuty na ich decyzje polityczne. Czy naprawdg Pollan jest tak na-
iwny, ze zazycie $rodka psychodelicznego to zmieni? Jednego mozna by¢ pewnym — owa
praktyka terapeutyczna realizuje strategi¢ prywatyzagji (ja - $wiat), w ktérej wykluczone
jest wszystko to, co publiczne, spoteczne i polityczne; i ktdra jest funkcjonalna wobec
neoliberalnego hiperindywidualizmu. Taka praktyka terapeutyczna jesli w ogéle leczy,
to jedynie skutki, a nie przyczyny, ktdry nie sa indywidualne, lecz systemowe.

Nie jestem pewien, czy zbyt duzy poziom refleksyjnosci wzgledem Ja i ego jest bez-
pieczny dla tozsamosci jednostki, albowiem moze ona nieustannie reflektowa¢ nad tym,
czego naprawde chcee jej Ja, a czego chee ego, co moze prowadzi¢ do niepozadanych
stanéw psychicznych. Propozycja Pollana to nowa odstona skupienia si¢ na sobie,

do ktérego prowadza techniki terapeutyczne i nowa odstona ,tyranii intym-
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nosci”. W przekonujacy sposéb pisat Richard Sennett, twierdzac, iz aksjolo-
gia i metodologia psychologii skupiata si¢ na tym co indywidualne, poszukujac
w psychice jednostki rozwigzania jej wszelkich probleméw, zupetnie pomijajac
kontekst kulturowy w ktdrym ksztattowana jest psychika. Wynikiem tego jest za-
absorbowanie soba, skupienie si¢ na analizie swojego Ja. Jak twierdzi Sennett ,,[...]
wszystko sprowadza si¢ do motywu: czy naprawdg to czuj¢? Czy naprawdg mam
to na mysli? Czy jestem autentyczny?”[25].

Moje watpliwosci wzmacnia niezwykle ciekawy tekst Phillipa Cushmana Why
the self is empty [26]. W artykule tym postawiona jest $miata hipoteza, iz depresja
zwigzana jest z samorefleksja i poszukiwaniem siebie, gdyz owo glebokie podda-
wanie si¢ refleksji moze doprowadzi¢ do stwierdzenia, ze jazi jest pusta. Zatem
wedle tego ujecia chory na depresj¢ rozpoznaje proces kulturowego konstruowa-
nia ,siebie”, na ktéry zupelnie nie byt przygotowany, bedac przekonanym, ze ist-
nieje obiektywne, stale i niezmienne Ja. Jesli amerykariski psycholog ma racje, to
psychologia jest nauka, ktéra (w pewnej mierze nieswiadomie) stwarza chorobe,
kt6rg leczy.

Przyktadem tego, iz Pollan, jak i spora cz¢$¢ psychologéw jest Slepy na sfere
publiczna, jest fragment wywiadu z nim dotyczacy depresji. Zdaniem Pollana:

[-..] psychodeliki mogq si¢ stac pomocne osobom cierpigcym z powodu rozmaitych
zaburzent i probleméw. A tutaj wyniki sq naprawdg obiecujgce. Dziatajq doskonale
w przypadku ludzi, kidrzy grzezng w destrukcyjnej narracji, w obsesyjnym mysleniu.
Wipélczesna psychiatria nie potrafi sobie zbyt dobrze radzi¢ z tego rodzaju proble-
mami — leki, ktdrymi dysponuje, nie sq bardzo skuteczne, majq za to sporo objawéw
ubocznych. Osiggnigcia kardiologii, onkologii czy epidemiologii na poziomie staty-
stycznym wyraznie polepszyly poziom zdrowia w populacji i podniosty sredniq dtugos¢
gycia. Tymezasem probleméw psychiatrycznych jest coraz wigcej, a leki dziatajq coraz
stabiej. Jesli zatem psychodeliki okazq si¢ naprawdy skutecznym narzedziem pomocy
ludziom cierpigcym z powodu depresji, uzaleznien i lekdw, bedzie to oznaczato praze-
tom w psychiatrii. Badania trwajg, setki ludzi rekrutujq si¢ jako ochotnicy. Za 5—10
lat bedziemy wiedziec juz znacznie wigcej.

Cho¢ w wywiadzie dziennikarz kilkukrotnie zwraca uwagg na sfer¢ publiczna,
Pollan nie odnosi si¢ do tego zagadnienia. We wspomnianej we wstepie ksiazce
Realizm kapitalistyczny Mark Fisher prezentuje zupetnie inna perspektywe, gdzie

wskazuje zwiazek przyrostu zaburzeni psychicznych z kapitalizmem, nie tylko tych
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najcigzszych jak schizofrenia, ale tez takich jak: depresja, choroba dwubiegunowa

czy ADHD. Zdaniem Fishera:

[...] nalezy koniecznie przeformutowac narastajgcy problem stresu (rozstroju ner-

wowego) w spoleczeristwach kapitalistycznych. Zamiast zakladac, ze to jednostka sama

ma sobie poradzic z wiasnymi problemami, tj. zamiast akceptowad rozpowszechniong

prywatyzacje stresu, tak jak to miato miejsce w ciggu ostatnich 30 lat, powinnismy za-

pytaé: dlaczego pogodzono sig z tym, ze tak wielu ludzi, a zwlaszcza tak wielu mlodych

ludzi, jest dzisiaj chorych? «Plaga
chordb psychicznych» w spoteczer-
stwach  kapitalistycznych  sugero-
watby, ze kapitalizm jest daleko
od tego, by by¢ jedynym naprawdg
dzialajacym systemem, ze jest za-
sadniczo dysfunkcjonalny, i ze koszt
tego co wydaje si¢ dzialad, jest bar-
dzo wysoki [27].

TROSZCIZIMY SIE O NAS,
A NIE WYLACINIE
O SIEBIE

Na koniec mojego artykutu
musi pas¢ wazine pytanie: i co
z tego? Icoz tego, ze wiem, ze co-
aching czy mindfulness leczy skut-
ki, a nie przyczyny? Co z tego,
jesli juz jestem tak uformowana

jednostka? Co ma zrobi¢ rodzic,

Zamiast zaktadacé, ze to jednostka
sama ma sobie poradzic z wtasnymi
problemami, tj. zamiast akceptowac
rozpowszechniong prywatyzacje stre-
su, tak jak to miato miejsce w ciggu
ostatnich 30 lat, powinnismy zapytac:
dlaczego pogodzono sie z tym, ze tak
wielu ludzi, a zwtaszcza tak wielu mto-
dych ludzi, jest dzisiaj chorych? «Plaga
choréb psychicznychny w spoteczen-
stwach kapitalistycznych sugerowatby,
ze kapitalizm jest daleko od tego, by
by¢ jedynym naprawde dziatajgcym
systemem, ze jest zasadniczo dysfunk-
cjonalny, i ze koszt tego co wydaje sie
dziatac, jest bardzo wysoki.

ktérego dziecku pomaga mindfulnes (bo niewatpliwie moze pomaga¢)? Co ma

zrobi¢ osoba chora na depresj¢? To jest wlasnie przemoc systemu neoliberalne-

go, ,realizmu kapitalistycznego” wobec ktérej dany podmiot, (np. rodzic dziecka

chorujacego na depresjg) jest bezradny, nawet wtedy, kiedy ma $wiadomos¢ tych

wszystkich mechanizméw, bo przeciez nawet wowczas nie zrezygnuje z leczenia

dziecka.
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Dlatego chciatbym wskaza¢ na jedno — nie kierujmy swojej refleksji nad soba
i naszym do$wiadczeniem ku psychicznemu wngtrzu, a ku spotecznemu zewne-
trzu, ktére — koniec konicéw — tworzy to, co wewngtrzne. Troska o sfere publicz-
ng jest zadaniem dla nas wszystkich, bo ostatecznie jest to troska o nas samych
jako jednostki. I wlasnie w wyznaczaniu kierunkéw zmian spoteczno-kulturowych

upatrywatbym zadan socjologii obywatelskiej.
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THERAPEUTIC PRACTICES AS CAPITALIST TECHNIQUES
OF SELF

SUMMARY

In my article, I would like to present a few examples, both in the field of profes-
sional psychology and popular psychology, showing the desocialization (disocializing)
and depoliticizing (depoliticizing) dimension of these practices carried out by indivi-
dual people who, thanks to appropriate tools (this word is very fashionable in popular
therapeutic practices), they give the possibility or hope for this possibility, to ,improve

oneself”, to create a ,better version of oneself”, as the popular advertising slogan says.

Keywords: neoliberalism, therapeutic practices, techniques of self, Foucault,
Fisher
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